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Je lève les yeux, mon regard fixé sur Jésus. 

Je lève les yeux, le regard rivé sur la croix. 

Quand je regarde vers le ciel, tout est nouveau dans sa lumière. 

Je lève les yeux, je lève les yeux, je lève les yeux. 

Je ne suis pas fait pour regarder vers le sol. 

 

En te regardant, je sais pourquoi je suis né. 

Tu m’as créé pour regarder vers le ciel… 

Je suis inquiet tant que je ne trouve pas le repos en toi. 

 

Le Seigneur est ma force et mon espoir. 

Je ne vacillerai pas [je lève les yeux] 

Il est le rocher du salut. 

En Lui, j’ai confiance… et je ne tremble pas. 

En Lui, j’ai confiance… et je ne tremble pas. 

Je lève les yeux… Je lève les yeux…  
 
(“Je lève les yeux – Hymne pour la visite du pape León XIV  
en Espagne”) 
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La mort est le vol vers le Seuil éternel… 
Commémorer les fidèles défunts et nous souvenir de nos sœurs qui 

jouissent déjà de la communauté céleste nous confronte à notre propre 
réalité future. C’est pourquoi l’Église intercède en faveur de nos frères et 
sœurs qui nous ont quittés ; elle le fait par la prière, mais surtout en offrant 
le sacrifice du Christ dans l’Eucharistie, afin qu’ils continuent à prendre part 
au banquet céleste dans les bras de Dieu. 
La mort n’est pas la nuit qui ensevelit le chemin, mais l’aube silencieuse qui 
nous ouvre vers une nouvelle demeure. Ce n’est pas un mur contre lequel 
l’âme se heurte et se brise ; c’est une porte translucide, un seuil de soie que 
chacun, au rythme de son propre battement de cœur, devra franchir. 

Franchir cette limite ne signifie pas se perdre dans l’oubli, mais se 
dépouiller de l’hiver du corps pour revêtir le printemps éternel. De l’autre 
côté de la frontière du temps, là où la lumière ne projette plus d’ombres, 
l’immensité de Dieu nous attend. Dans cet océan d’amour absolu, les fils des 
étreintes interrompues se retisseront. Nous nous regarderons à nouveau 
dans les yeux, sans distance ni absence, pour habiter à jamais dans le 
battement infini du Créateur. 

Missionnaires du Christ-Jésus dans la communauté céleste 
N.º Nombre Apellido Fecha Lugar 

01 María Cruz Sarasibar M. 19/03/1964 Javier - España 

02 Quintina Pérez López 11/06/1971 Santa Cruz - Bolivia 

03 Margarita  Cifré C. 29/08/1971 Pune – India 

04 Gloria Tudela C. 10/04/1975 Bogotá - Colombia 

05 María  De Borja C. 02/04/1976 Javier - España 

06 Magdalena  Cortés T. 27/04/1977 Javier - España 

07 María Dolores Fdez. de Bobadilla 24/10/1985 Imbela - Zaire 

08 María del Carmen  Planelles 07/08/1986 Javier – España 

09 Mª Dolores De Borja C. 01/10/1986 Javier – Navarra 

10 María del Carmen Moltó 14/02/1987 Pamplona – España 

11 María Jesús  Sanz U. 04/07/1988 Javier – España 

12 Mª Concepción Sagaseta 15/08/1989 Javier – España 

13 Elena  Aguirre O. 11/03/1990 Pamplona – España 

14 (Tamie) María Urushihara 03/01/1991 Tokio – Japón 

15 Setsuko (Mª del Carmen) Ikoha 17/03/1991 Yamaguchi – Japón 

16 María Camino Sanz Orrio 06/06/1991 Pamplona – España 

17 Mª Ángeles Cosculluela S. 24/02/1992 Tura – India 

18 Philomena Coults 28/02/1992 Bombay – India 
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19 Teresa Lerga L. 27/04/1995 Javier – España 

20 Mª Dolores Cardeña B. 27/06/1995 Pamplona – España 

21 Mª Josefa  Yanguas A. 06/12/1995 Pamplona – España 

22 María Inés Brondo S. 30/09/1996 Madrid – España 

23 María Jesús  González P. 16/11/1998 Javier – España 

24 Teresa Marti F. 13/04/1999 Panzi – R.D. Congo 

25 Engracia  Genua C. 07/07/1999 Javier – España 

26 Presentación Iturgaiz C. 08/03/2000 Pamplona – España 

27 Leonor  Navarro F. 30/03/2001 Pamplona – España 

28 Albina Bronte M. 04/04/2001 Shillong – India 

29 Amalia Ramos B. 15/05/2001 Javier – España 

30  Mª Mercedes Vitrián E. 19/06/2001 Pamplona – España 

31 Teresita Anaut M. 23/06/2002 Pamplona – España 

32 María Oliva Martínez V. 18/06/2003 Tura – India 

33  Mª Josefa  Haro 07/09/2003 Kole – R.D. Congo 

34 Mª Milagros Azpiroz I. 22/10/2003 Pune – India 

35 Concepción Arraíza J. 05/11/2003 Javier – España 

36 Amparo Álvarez G. 20/05/2004 Javier – España  

37 María Del Villar A. 10/06/2005 Pune – India 

38  Eugenia Nagore N. 03/11/2005 Javier – España 

39 Concepción Martel C. 06/11/2005 Javier – España 

40 Teresa Ustrell J. 23/11/2005 Javier – España 

41  Margaret Sangma 10/01/2006 Mendal – India 

42 María Paz Almazán H.  02/05/2006 Madrid – España 

43 Isabel Fuster R. 12/06/2006 Javier – España 

44 Mª Ángeles  Azanza S. 26/09/2006 Pamplona – Navarra 

45 Teresia Alappat 20/12/2006 Tura – India 

46 Pilar Figuerola B. 14/03/2007 Javier – Navarra 

47 María Rodríguez G. 25/04/2007 Granada - España 

48 Fumiko (Mª Asunción) Kondo 13/05/2007 Hofu – Japón 

49 Kishie (Lucía) Urushihara 08/06/2007 Hofu – Japón 

50 Pilar González G. 22/03/2008 Pune – India 

51 Feliciana Alfaro J. 05/01/2009 Pamplona - España 

52 Ana María Suescun O. 26/05/2009 Suka – R.D. Congo 

53 Caridad Carbonell C. 08/10/2010 Shillong - India 

54 Julia Jimenez M. 21/05/2010 Pune – India 

55 Asunción Peña M. 18/10/2010 Javier – España 

56 Amparo López S. 17/12/2010 Valencia – España 

58 María  Gordon 25/12/2010 Shillong - India 

57 Trinidad  Goñi G. 17/01/2011 Pamplona – España 

59 Amparo Virto 18/06/2011 Valencia – España 

60 Teresa Rodríguez 29/08/2011 Javier - España 
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61 Isabel Sagaseta 22/10/2011 Pamplona – España 

62 Mª del Carmen Ruiz - Cortazar 01/10/2011 Pamplona – España 

64 Lydia Sequeira  19/12/2011 Sonapahar - India 

63 Juana  Amengual C. 29/01/2012 Javier – España 

65 Amalia Pereda 13/02/2012 Shillong – India 

66 Nuria Farré M. 06/08/2012 Pamplona – España 

67 Amparo Mateu C. 25/08/2012 Pamplona – España 

68 Flavia Carvalho 31/08/2012 Shillong – India 

69 Teresita Villanueva F. 30/08/1012 Pune – India 

70 Montserrat  Martorell B. 26/01/2013 Javier – España 

71 Isabel Martin A. 17/03/2013 Mumbai – India 

72 Mª Ángeles Ercilla V. 25/05/2013 Shillong – India 

73 Mª Amparo Martínez V. 03/09/2013 Javier – España 

74 Mª Dolores  Hernández G. 01/11/2013 Javier – España 

75 Isabel Aurusa U. 03/12/2013 Madrid – España 

76 Joaquina Pijuan V. 03/01/2014 Javier – España 

77 Teresita García G. 02/02/2014 Javier – España 

78 Natividad Minguito E. 15/02/2014 Cochabba – Bolivia 

79 Mary Lobo 27/02/2014 Pune – India 

80 Mª Teresa  Ercilla V. 05/06/2014 Pamplona - España 

81 Teresita Vericat 07/06/2014 Pamplona – España 

82 Usha Kujur Kindo 22/06/2014 Shillong – India 

83 Amalia Maestre A. 13/07/2014 Pamplona – España 

84 Celia Fernández 09/07/2014 Hofu – Japón 

85 María Pura Menchaca 19/06/2014 Javier – España 

86 Magdalena Bosch S. 13/08/2014 Pamplona – España 

87 Rosa Carmen Vizcay A. 08/10/2014 Javier - España 

88 Isabel María  Reinoso 02/03/2015 Pamplona – España 

89 Juana  Bellido G. 20/03/2015 Pamplona - España 

90 Amelia  García A.  11/04/2015 Cochabba - Bolivia 

91 Ascensión Benítez C. 14/05/2015 Javier - España 

92 Consuelo  Doménech 08/06/2015 Pamplona – España 

93 Mª Teresa Valentí 15/07/2015 Javier – España 

94 Aiko Tonomura 11/11/2015 Onoda - Japón 

95 Carmen Tallo 11/03/2016 Javier - España 

96 Maria Rodríguez 29/06/2016 Caracas – Venezuela 

97 María Cruz  Arriezu 26/07/2016 Javier - España 

98 Yasuko (Magdalena) Sakurai 22/08/2016 Hofu - Japón 

99 Mª Teresa Morencos 04/09/2016 Javier - España 

100 Carmen Doval 06/09/1016 Pamplona - España 

101 Anunciación  Ereza 16/09/2016 Tokyo - Japón 

102 Maria Lourdes Palomas 04/12/2016 Javier – España  
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103 Mª Francisca Rovira 13/03/2017 Javier – España  

104 Elena  Ángel Díez 28/11/2017 Cochabba - Bolivia 

105 Mary Joseph Kadipurakat 02/07/2018 Shillong - India 

106 Mª Socorro   Ladrón de Guevara 10/11/2018 Javier - España 

107 Lucia  Yarza 12/11/2018 Javier – España  

108 Margarita de la C.  Fernández del Castillo 02/02/2019 Pamplona - España 

109 Orosia Sanz Bronte 18/02/2019 Javier - España 

110 Concepción  Marca E.  15/06/2019 Pamplona – España 

111 Maria Teresa  Nogué Felip 21/06/2019 Barcelona - España 

112 Helen  Nongrun 11/01/2020 Shillong - India 

113 Marina  Gastón 25/01/2020 Javier - España 

114 Josefina  Alfaro 13/02/2020 Pamplona - España 

115 Guadalupe  Velasco 11/03/2020 Shillong - India 

116 Juliana  Bazán 19/04/2020 Pamplona 

117 Fumiko  Watanabe 05/11/2020 Tokyo - Japón 

118 Margarita  Coll Frau 15/01/2021 Javier – España  

119 Amparo  Alandes Pascual 17/01/2021 Javier – España  

120 Elena  Albizuri A. 27/01/2021 Pamplona - España 

121 Mª Dolores  Aloy C. 09/04/2021 Javier - España 

122 Nuria  Cabecerán 17/04/2021 Javier - España 

123 Meena  Lopes 21/04/2021 Tanakla - India 

124 Mª Pilar  Ledesma 27/07/2021 Javier - España 

125 Mª Dolores  Coca Nuño 02/12/2021 Javier – España  

126 Mª Teresa  Unzu Lapeira 20/01/2022 Pune - India 

127 Maria Dolores  Gómez Ramon 21/03/2022 Javier - España 

128 Maria Ana  Colts Llena 31/03/2022 Elizondo - España 

129 Maria Teresa  Martin M. 08/06/2022 Javier - España 

130 Maria Consuelo Gosalbez Martí 29/11/2022 Javier - España 

131 María del Carmen Oblanca L. 05/01/2023 Javier - España 

132 Maria Pilar  Guedea Martin 08/03/2023 Javier - España 

133 Carmen  Juan Ramos 21/05/2023 Javier - España 

134 María del Carmen  Morales Meseguer 30/05/2023 Javier - España 

135 Fuencisla  Alburquerque 22/07/2023 Javier - España 

136 Emma  Limorte Cortes 07/09/2023 Caracas - Venezuela 

137 Teresita  Valdés Sarasa 11/10/2023 Hofu - Japón 

138 Marina  Val Dávila 21/01/2024 Javier - España 

139 María Josefa  Magallares 23/01/2024 Madrid - España 

140 Ana  Molins Llorens 20/02/2024 Javier - España 

141 Rosario López H. 29/03/2024 Shillong - India 

142 Ana María  Farré Maluquer 20/04/2024 Javier - España 

143 María Asunción  Villar Martínez 08/05/2024 Javier - España 
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144 Gloria Indurain Ederra 27/10/2024 Javier - España 

145 Catalina  Claverol Mut 06/11/2024 Javier - España 

146 Maria de la C (Marita) Fernández Salgueiro 27/12/2024 Javier - España 

147 Mª Teresa Bofarull Utges 13/01/2025 Javier - España 

148 Odette Ikopo Ngenya 03/02/2025 Kimwenza RDC 

149 Ana María Diaz  09/02/2025 Javier - España 

150 Christina Beck 08/06/2025 Pune - India 

151 María Valls 05/07/2025 Javier - España 

152 Ida Rodrigues 06/07/2025 Shillong - India 

153 Mª Pilar Pérez Bobillo 14/07/2025 Javier - España 

154 Montserrat Montagut F. 30/07/2025 Javier - España 

155 Marie Coutinho 02/08/2025 Pune - India 

156 Mª Francisca Montagut F. 08/08/2025 Javier – España 

157 Encarnación Hualde Aoiz 08/09/2025 Javier - España 

158 Damelis Rosa Reverol González 31/10/2025 Caracas - Venezuela 

159 Ramona Orcoyen Ustarroz 22/12/2025 Javier - España 

160 Theresa Lopes 01/01/2026 Gujerat - India 

161 Roser Montagut Freixas 03/01/2026 Javier - España 

161 Francisca  Padial Padial 05/04/2026 Javier - España 

162 Mercedes Pérez Pérez 06/05/2026 Logroño - España 

163 Mª Luisa Escolano Pla 09/10/2026 Pamplona - España 

164  Elizabeth D’Souza 26/10/2026 Schillong - India 
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María Luisa Escolano P. 
Elle est née à Real de Gandía le 20 novembre 1943, 
apportant de la joie dans la vie de ses parents, Ruben et María. 

Son parcours au sein de l’Institut a commencé en septembre 1965, lorsqu’elle 
est entrée à Javier. C’est là même, le 14 mars 1966, qu’elle a entamé son 
noviciat avec enthousiasme. Cependant, les desseins de Dieu allaient bientôt 
la conduire à franchir les frontières : elle a accepté le beau défi de poursuivre 
sa formation au Congo, l’ancien Zaïre, en partageant cette expérience avec 
une autre novice espagnole et trois sœurs zaïroises. 

Le cœur rempli de dévouement, elle a prononcé ses premiers vœux à 
Montgafula le 14 mars 1969, à une époque où les sœurs ne disposaient pas 
encore d’une maison à Kinshasa. 

Des années plus tard, en mars 1972, elle a réaffirmé son engagement pour 
toujours en professant ses vœux perpétuels à Pampelune. 

 María Luisa était infirmière de profession, mais surtout par vocation. Elle a 
mis son savoir et ses soins au service du dispensaire d’Imbela, puis s’est 
consacrée à l’enseignement au Centre professionnel de formation des 
animatrices rurales de Popokabaka. Elle adorait enseigner. Grâce à sa 
patience, à son savoir-faire et à cette merveilleuse facilitée qu’elle avait pour 
plaisanter, elle s’est tout de suite taillé une place très spéciale dans le cœur 
de toutes ses élèves, qui voyaient en elle une personne attachante et proche. 

En 1982, elle est revenue à Barcelone pour transmettre son expérience aux 
nouvelles générations en tant que formatrice de novices.                                                                                   

“Nous ne sommes tous que de passage ici et 

maintenant. Nous ne faisons que passer. Nous 
sommes venus pour observer, apprendre, grandir, 

aimer et rentrer chez nous” 
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Son esprit missionnaire l’a ramenée en Afrique 
en 1988, cette fois dans une communauté 
naissante au Rwanda. En tant qu’infirmière, elle 
y a vécu des années d’une intensité inoubliable. 
Tout exigeait de s’adapter à une nouvelle réalité 
: la culture, la langue, le climat… mais aussi 
l’incertitude d’une situation politique très 
instable. En novembre 1990, la réalité de la 
guerre les a frappées de plein fouet lorsque les 
rebelles ont franchi la frontière, à seulement 
quelques kilomètres de leur village. Avec la 
douleur de laisser derrière elles tout ce qu’elles 
avaient construit, mais avec une foi intacte, la 
communauté a dû abandonner la mission, la 

situation étant devenue intenable. 

Loin de baisser les bras, elle est partie en 1995, accompagnée d’autres sœurs, 
relever un nouveau défi à l’extrême nord du Cameroun. Dans cette région à 
majorité musulmane, elle s’est consacrée avec un enthousiasme débordant à 
la promotion et à l’accompagnement des femmes. 

À son retour en Espagne en 1998, María Luisa a continué à se donner aux 
autres avec discrétion et dévouement, assumant avec un engagement total 
les tâches que l’Institut lui confiait : elle a été directrice locale, conseillère 
régionale, infirmière à Javier, responsable de la délégation d’Espagne et, 
durant ses dernières années, une accompagnatrice chaleureuse et avisée des 
juvenistes. 

María Luisa a toujours vécu et ressenti l’Institut comme son véritable foyer. 
Sa réponse a toujours été un « oui » généreux et disponible face à tout 
besoin. Par sa tendresse, sa joie et son dévouement inconditionnel, elle a été 
et restera une personne profondément aimée de toutes ses sœurs. 

Aujourd’hui, avec la paix que procure le devoir accompli, María Luisa repose 
enfin dans l’étreinte éternelle de notre Dieu, Père et Mère. 

« Heureux ceux qui meurent dans le Seigneur. Oui, dit 
l’Esprit, ils se reposeront de leurs peines, car leurs œuvres les 

accompagnent. » (Ap. 14,13). 
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Merci, María Luisa 
Aujourd’hui, nous avons du mal à trouver les mots, car ton départ a 

été si soudain qu’il nous est encore difficile de croire que tu nous as quittés. 
Merci, María Luisa, d’avoir été une femme exceptionnelle, une amie chère et 
une sœur de chemin. Merci d’avoir été ma maîtresse des novices, notre 
maîtresse (María Jesús, Mari Carmen, Minto, Rosi et moi), pour ce que tu as 
semé en moi, pour tes enseignements, pour ta proximité et pour tout ce que, 
peut-être sans t’en rendre compte, tu nous as transmis par ta manière d’être 
et de vivre. 
Je garde en moi ta sérénité, cette paix que tu savais transmettre, ta capacité 
à créer un groupe, à unir, à faire en sorte que chacune trouve sa place. Ta 
présence était de celles qui soutiennent, qui donnent confiance et qui aident 
à avancer ensemble. 

Aujourd’hui, à Javier, notre maison fondatrice, nous te disons adieu le 
cœur serré et avec un grand vide, car ton absence se fera sentir. Mais nous te 
disons aussi adieu avec une immense gratitude pour la vie que nous avons 
partagée, pour ton dévouement et pour l’empreinte que tu laisses en 
chacune de nous. 

Merci, donc. Pour ce que tu nous as appris, pour ce que tu as partagé 

et, surtout, pour ce que tu étais. 

Même si ton départ nous fait mal et nous laisse tant de questions, ta vie 

continue de parler en nous. Ta sérénité, ton sens de la famille et ta façon 

d’accompagner les autres resteront un cadeau et un appel à vivre plus unies. 

Aujourd’hui, nous te confions au Dieu en qui tu as cru et à qui tu as 

confié ta vie. Qu’Il t’enveloppe de sa paix 

et qu’Il nous accorde la force de 

continuer à avancer, en gardant vivant 

ton souvenir et en faisant fructifier tout 

le bien que tu as semé. 

Merci, chère María Luisa, 
Maîtresse, amie et sœur. Repose en la 
paix de Dieu. Nous ne t’oublierons pas. 
Tu seras toujours avec nous.  
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ELIZABETH D’SOUZA 
 

Tura, le 26 octobre : L’une des plus anciennes éducatrices missionnaires de 
l’école Saint-Xavier de Tura, Sœur Elizabeth D’Souza, nous a quittés. Elle s’est 
éteinte ce matin à Nirmali, à Shillong. Elle avait 83 ans. 

 

Membre dévouée de la Congrégation des Missionnaires du Christ 
Jésus (MCJ), sœur Elizabeth a consacré sa vie au service de Dieu et de l’Église, 
marquant de son empreinte la vie d’innombrables enfants, familles et 
communautés, en particulier parmi les populations tribales du nord-est de 
l’Inde. Ayant enseigné à Saint-Xavier pendant plus de trois décennies, des 
centaines d’habitants de Tura ont bénéficié des soins attentionnés de sœur 
Elizabeth. 

 

La messe des funérailles aura lieu le 27 octobre 2026, à 13 h 30, à la 
chapelle de Nirmali, Red Hill Road, à Laitumkhrah, Shillong. La messe sera 
présidée par Mgr Victor Lyngdoh, archevêque, DD, et sera suivie de 
l’inhumation au cimetière catholique de Laitumkhrah, en présence des 
sœurs, des amis, des sympathisants et de ses proches. Cette annonce a été 
faite par Sœur Maria D’Silva, MCJ, directrice régionale des Missionnaires du 
Christ-Jésus, région de l’Inde. 

 

Née le 8 septembre 1943 à Mangalore, dans l’État du Karnataka, de 
Mathais et Juliana D’Souza, Sœur Elizabeth a répondu à l’appel de la vie 
religieuse en entrant à l’Institut des Missionnaires du Christ Jésus le 3 
décembre 1971. Elle a prononcé ses premiers vœux le 24 mai 1974 et ses 
vœux perpétuels le 17 juin 1979. 

 

Pendant plus de cinq décennies, Sœur Elizabeth a vécu sa vocation 
missionnaire à travers l’éducation, l’action pastorale et le service 
compatissant envers les pauvres. Son parcours l’a conduite à Damra, Raliang, 
Tura, Mendal, Shillong, Maweit, Ziro et Mawkadeng, à Jowai, où elle a 
assumé diverses responsabilités en tant qu’enseignante, responsable de 
foyer, directrice adjointe, responsable d’établissement, directrice locale et 
maîtresse des novices. 
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Éducatrice douée, titulaire d’une licence ès lettres et d’un diplôme 
d’enseignement, elle maîtrisait l’anglais, le marathi, l’hindi, le garo et le khasi. 
Sa capacité à communiquer au-delà des langues et des cultures l’a aidée à 
tisser des liens profonds avec les personnes qu’elle servait. Pourtant, ceux qui 
l’ont connue se souviennent que son plus grand don n’était pas simplement 
son niveau d’études ou ses compétences administratives, mais sa gentillesse, 
son humilité et son souci sincère du prochain. 

 

À l’école Saint-Xavier de Tura, où elle enseignait depuis les débuts de 
l’établissement, Sœur Elizabeth restait dans les mémoires comme une 
professeure d’anglais douce et à la voix feutrée, qui se souciait profondément 
de ses élèves. 

 

Son engagement en faveur de l’éducation allait bien au-delà de la 
salle de classe. À une époque où l’école connaissait des difficultés financières 
et ne pouvait plus payer les salaires des enseignants, elle a continué à 
enseigner bénévolement. Pour elle, l’éducation des enfants n’était pas 
simplement un métier, mais une mission qu’elle avait embrassée avec foi et 
amour. 

Elle prenait également le temps de rendre visite aux familles et de 
comprendre leurs difficultés. Pendant les vacances, elle accompagnait ses 
consœurs à la léproserie, offrant amitié et attention à des personnes souvent 
délaissées par la société. Elle travaillait aux côtés de ses élèves à l’entretien 
de l’école, leur enseignant par son propre exemple les valeurs de 
responsabilité, de dignité et de service. 

 

Sa vie démontrait discrètement que le travail missionnaire ne se 
limitait pas à la prédication ou aux activités religieuses. Il s’agissait également 
d’être aux côtés des gens dans leurs difficultés quotidiennes et d’aider les 
enfants à trouver de l’espoir grâce à l’éducation. 

 

D’anciens élèves de Mawkadeng, à Jowai, se souviennent avec 
émotion du dévouement de Sœur Elizabeth envers les enfants pauvres de 
Madankynsaw, où elle enseignait l’anglais à l’école Saint-Dominique. Sa 
patience dans l’enseignement, l’attention personnelle qu’elle portait à 
chacun et son souci des enfants issus de milieux défavorisés ont laissé une 
impression durable sur ceux qui sont passés par sa classe. 
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Pour ces enfants, elle était bien plus qu’une enseignante. Elle était 
une présence bienveillante qui les encourageait à apprendre, à grandir et à 
croire en leur potentiel. Son engagement au sein des communautés tribales 
reflétait l’esprit missionnaire consistant à accompagner les gens avec respect, 
compassion et la volonté de partager leurs joies et leurs épreuves. 
 

Son parcours missionnaire l’a également conduite à Ziro, dans 
l’Arunachal Pradesh, où elle a servi la jeune paroisse avec amour et 
dévouement, sous la direction de Mgr Benny Varghese Edathattel. 

 

Que ce soit dans les écoles du Meghalaya ou au sein de la 
communauté chrétienne naissante de l’Arunachal Pradesh, elle a toujours 
apporté le même esprit d’engagement et de simplicité à son travail. 

 

Ceux qui l’ont côtoyée se souviennent d’une femme disciplinée, 
humble et généreuse, dont la foi s’exprimait à travers des gestes quotidiens 
plutôt que par de grandes démonstrations. Elle donnait librement de son 
temps, servait sans chercher de reconnaissance et restait proche des 
personnes confiées à ses soins. 

 

Pour des générations 
d’élèves, en particulier ceux issus 
de familles tribales pauvres, elle 
restera dans les mémoires comme 
une enseignante qui donnait 
même lorsqu’elle avait peu à 
donner, une missionnaire qui 
accompagnait les gens dans leurs 
difficultés et une sœur dont la 
gentillesse en disait plus long que 
les mots. 
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Nous rendons grâce à Dieu pour ces 70 ans de présence des MXJ au 
Venezuela. 
Le 27 septembre 1956, les premières sœurs MXJ sont arrivées dans ce pays : 
il s’agissait de Margarita de la Cruz, María Josefa Yanguas, Presentación 
Iturgáiz et Teresa Lerga. Elles sont arrivées à Menegrande, dans l’État de 
Zulia, pour prendre en charge une école primaire de la Compagnie Shell. 
L’objectif était d’être « procure » du Japon, c’est-à-dire de pouvoir aider 
financièrement la région du Japon à construire un collège. 
En 1970, la région est devenue une région missionnaire. Notre charisme est 
l’évangélisation ; depuis lors, nous avons commencé à vivre dans des 
quartiers populaires et à nous insérer au sein de la population, auprès des 
gens. 
Notre esprit missionnaire, que nous avons reçu de nos sœurs fondatrices : 
María Camino, Concepción et María Teresa, ainsi que du Christ de Javier et 
de saint François Xavier, nous pousse à apporter la lumière de la Bonne 
Nouvelle à tous les peuples à travers diverses activités et une pluralité de 
professions.  
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Peu à peu, nos communautés sont devenues internationales et 
interculturelles : espagnoles, indiennes, congolaises, vénézuéliennes, 
boliviennes… 
Aujourd’hui, au Venezuela, nous travaillons dans les domaines de l’éducation 
des enfants, des jeunes et des adultes, de la santé, de la pastorale, des foyers 
d’accueil et de protection des enfants et des adolescents, du développement 
social, ainsi que de l’accompagnement psychologique et spirituel. 
Nous sommes actuellement présentes à Maracaibo, dans le quartier d’Etnia 
Guajira, à Barquisimeto, dans le secteur d’El Cují, à Caracas : au Collège 
paroissial San Pedro, à El Paraíso et à Antímano, ainsi qu’à Sucre, dans le 
village de Rio San Juan. Avec la Bolivie et le Chili, nous formons la Région 
d’Amérique Latine. 
Aujourd’hui, nous rendons grâce à Dieu pour ce pays qui nous a accueillies et, 
aux côtés des sœurs vénézuéliennes qui sont majoritaires, nous disons avec 
joie :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Margarita 
Riera 
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« Santé mentale et vocation dans la 
vie religieuse ». 

Il y a quelques mois, la CRI 
(Conférence des religieux de l’Inde) du 
diocèse de Pune a organisé une rencontre 
destinée à tous les religieux et religieuses. Le 
thème était « Santé mentale et mission dans 
la vie religieuse », une question 
extrêmement enrichissante. Ayant moi-
même acquis une plus grande prise de 
conscience dans ce domaine, j’ai souhaité 
partager avec vous quelques réflexions ; rien 
d’extraordinaire, mais qui revêt une importance particulière pour notre 
mission et nos apostolats actuels, qui exigent une touche particulière et un 
témoignage capable d’exercer une attraction irrésistible. 
 
Réflexions: 
1. Si nous voulons être efficaces dans notre mission aujourd’hui, nous 
devons commencer par prendre soin de notre propre vie — tant mentale que 
physique — afin de pouvoir aller vers les autres. Prendre soin de soi 
implique… de prendre soin de son corps, de son esprit, de sa spiritualité, de la 
création, de la communauté, du service aux autres, de la guérison, de la 
transformation… Malheureusement, en tant que personnes actives, nous 
semblons nous noyer dans la diversité de nos activités et finissons par nous 
négliger complètement. La vie mérite qu’on en prenne soin ; principalement 
notre propre vie, bien plus encore que la vie religieuse dans son ensemble. 
 
2. La mission qui nous a été confiée n’est pas simplement un service, 
une tâche, un apostolat ou une communauté… c’est un engagement qui doit 
être mené à bien avec dévouement jusqu’au bout. Jésus lui-même a 
proclamé : « C’est donner et recevoir la VIE en abondance ». La qualité de ma 
vie se transforme grâce à cet engagement. La mission confiée aux Apôtres (la 
mission de Dieu) leur a donné la Vie… ils sont rentrés chez eux avec JOIE. La 
joie de l’Évangile… Et moi ? Est-ce que je rayonne de joie lorsque je retourne 
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dans ma communauté, dans mon entourage, en moi-même ? Est-ce que je 
ressens une joie intérieure, un bien-être positif ? Si ce n’est pas le cas, 
pourquoi ? 
 
3. La mission et la santé vont de pair. Il ne s’agit pas seulement de 
l’absence de maladie ; c’est ce que VOUS ÊTES, plus que ce que VOUS 
FAITES… c’est la guérison elle-même. Qu’est-ce que la santé mentale ? Ce 
n’est pas un objectif, mais une relation avec soi-même, avec son corps, son 
esprit et ses émotions. Observons le type de questions que nous posons aux 
enfants, à nos sœurs de la communauté ou à nos amis : sont-elles liées à l’« 
action », aux sentiments ou aux pensées ? 
 
4. Évalue le niveau de paix dont tu jouis... 

 Suis-je à l’aise avec moi-même ? 
 Jouis-je de propre compagnie? 
 Suis-je, en essence, une personne joyeuse?  

La joie est un sentiment intérieur ; le bonheur repose sur le plaisir. 
 

N'oublie pas: La conscience de soi mène à la conscience divine. 
Melba 
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REVITALISER LA PASSION 
MISSIONNAIRE  
La malnutrition infantile, un phénomène 
biologique, médical et social encore réel 
dans certains milieux : C’est le cas du 
Nord du Cameroun  
La malnutrition infantile demeure un 
problème important de santé publique, 

particulièrement dans les communautés vulnérables. Elle affecte le plus 
souvent la croissance, le développement psychomoteur et l’immunité de 
l’enfant. Elle peut être causée par : une alimentation insuffisante ou 
déséquilibrée, une maladie répétée ou chronique, de mauvaises conditions 
hygiéniques ou encore par de difficultés socio-économiques. Une prise en 
charge rapide et adaptée permet de réduire la morbidité et la mortalité qui 
peuvent s’en suivre, afin de favoriser une meilleure croissance et un meilleur 
développement de l’enfant.  
 
LA PRISE EN CHARGE DES ENFANTS MALNUTRIS  
Elle s’effectue par étapes :  

1. Le dépistage précoce des enfants malnutris  
La première étape de la prise en charge consiste à identifier rapidement les 
enfants en situation de malnutrition. Le dépistage repose notamment sur la 
mesure du poids, de la taille, du périmètre brachial (PB) et sur la recherche 
d’éventuels œdèmes nutritionnels. Les enfants sont également examinés afin 
de rechercher d’éventuelles maladies ou complications associées. Ce 
dépistage précoce permet d’orienter rapidement les identifiés vers une prise 
en charge adaptée à leur état nutritionnel.  

 2. La prise en charge nutritionnelle selon la gravité de la 
malnutrition  
La prise en charge nutritionnelle consiste à fournir à l’enfant une 
alimentation adaptée à ses besoins et à son état sanitaire. Pour les cas des 
formes sévères sans complications, les aliments thérapeutiques prêts à 
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l’emploi peuvent être utilisés conformément aux protocoles nationaux en 
vigueur. L’allaitement maternel doit être poursuivi chez les nourrissons et les 
jeunes enfants, car il constitue une source importante de nutriments et 
contribue à renforcer leur protection contre certaines maladies infectieuses. 
La prise en charge nutritionnelle ne consiste donc pas seulement à donner de 
la nourriture à l’enfant : elle vise à lui permettre de retrouver 
progressivement un état nutritionnel favorable à sa croissance et à son 
développement. 

3. Le traitement hospitalier des maladies associées  
Les enfants malnutris sont particulièrement vulnérables aux infections et aux 
autres maladies. Il est donc essentiel de rechercher rapidement les maladies 
associées et de les traiter conformément aux signes cliniques et aux 
recommandations nationales. Une attention particulière doit être accordée 
notamment aux infections respiratoires, à la diarrhée, au paludisme ainsi 
qu’à toutes les autres infections ou complications pouvant aggraver l’état 
nutritionnel de l’enfant. La prise en charge doit ainsi considérer l’enfant dans 
sa globalité : il ne s’agit pas seulement de corriger la malnutrition, mais 
également de traiter les causes et les problèmes de santé qui peuvent 
compromettre sa récupération. 

4. La surveillance et le suivi régulier  
La surveillance régulière permet d’évaluer l’évolution de l’état nutritionnel et 
sanitaire de l’enfant. Le poids, le périmètre brachial (PB), l’appétit et l’état 
général de l’enfant doivent être contrôlés régulièrement. Toute aggravation 
de l’état de santé, toute absence d’amélioration ou toute apparition des 
signes de complication doit conduire à une réévaluation de la situation et, si 

nécessaire, à une orientation vers une 
structure de prise en charge adaptée. Le 
suivi régulier permet ainsi de ne pas 
abandonner l’enfant après le premier 
traitement, mais de l’accompagner jusqu’à 
sa récupération nutritionnelle. 

5. L’éducation et l’accompagnement 
des familles  
La famille joue un rôle essentiel dans la 
récupération nutritionnelle de l’enfant. Les 
personnels de santé ont le devoir 



19 
 
 

 

d’accompagner et de sensibiliser les parents sur l’importance d’une 
alimentation diversifiée et adaptée, de l’allaitement maternel, de l’hygiène, 
de l’utilisation d’une eau potable, de la vaccination et de la consultation 
précoce en cas de maladie. Cette éducation permet aux familles de mieux 
comprendre les causes de la malnutrition et surtout de développer des 
pratiques favorables à la prévention des rechutes.  
La lutte contre la malnutrition ne peut donc pas être limitée à une 
intervention médicale ou nutritionnelle. Elle nécessite également un 
accompagnement des familles afin qu’elles deviennent des acteurs de la 
santé et du développement de leurs enfants. 

En guise de conclusion, la prise en charge de la malnutrition infantile 
repose sur plusieurs éléments complémentaires : le dépistage précoce, une 
alimentation thérapeutique adaptée, le traitement des maladies associées, 
une surveillance régulière et l’éducation de la famille. Elle exige également 
une collaboration étroite entre les personnels de santé, les parents et 
l’ensemble de la communauté afin de favoriser une meilleure croissance et 
un meilleur développement des enfants malnutris.  
Prendre soin d’un enfant malnutri, c’est poser un acte profondément humain 
et, pour un(e) religieux (se) qui est engagé(e) dans la mission, c’est un 
véritable acte de solidarité et de service de la vie. Chaque enfant malnutri 
accueilli, soigné et accompagné devient ainsi le signe d’une véritable mission 
accomplie auprès des personnes vulnérables et en situation de précarité.  
Bogo, le 26 septembre 2026  
Sr. MUMBUNGU MUKANA Rosette, MXJ 
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Vœux Perpétuelles:  

 
 
De nos familles 

 
 
www.misionerasdecristojesus.com  

 M. Kabeya Mukasa, père de Niclette Kabeya – Région d’Afrique, est 
décédé en République démocratique du Congo le 24/10/2026. 

 Mme Norma Isabelle Rodricks, mère de Debra – conseillère 
générale pour l’Inde, est décédée à Pune le 25/10/2026 

 

http://www.misionerasdecristojesus.com/

