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Alzo la mirada, mis ojos en Jesús. 

Alzo la mirada clavada en la cruz.  

Cuando miro al cielo todo es nuevo con su luz.  

Alzo la mirada, alzo la mirada, alzo la mirada 

No estoy hecho para mirar al suelo.  

 

Al mirarte sé por qué nací.  

Me creaste para mirar al cielo…  

estoy inquieto hasta que no descanse en ti. 

 

El Señor es mi fuerza y mi esperanza.  

No vacilaré [alzo la mirada]  

Él es la roca de la salvación.  

En Él confío… y no tiemblo.  

En Él confío… y no tiemblo. 

Alzo la mirada… Alzo la mirada… Alzo la mirada… 

 
(“Alzo la mirada – Himno por la visita del Papa León XIV  
a España) 
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La muerte es el vuelo hacia el Regazo Eterno… 
Conmemorar a los fieles difuntos y recordar a nuestras hermanas que ya 
gozan de la comunidad celestial nos confronta con nuestra propia realidad 
futura. Por eso, la Iglesia intercede por nuestros hermanos y hermanas que 
han partido; lo hace a través de la oración, pero, sobre todo, ofreciendo el 
sacrificio de Cristo en la Eucaristía, para que continúen participando del 
banquete celestial en los brazos de Dios. 
La muerte no es la noche que sepulta el camino, sino el alba silenciosa que 
nos abre a una nueva morada. No es un muro donde el alma tropieza y se 
deshace; es una puerta traslúcida, un umbral de seda que todos, al compás 
de nuestro propio latido, habremos de cruzar. 
Traspasar este límite no significa perderse en el olvido, sino despojarse del 
invierno del cuerpo para vestir la primavera eterna. Al otro lado de la 
frontera del tiempo, allí donde la luz ya no proyecta sombras, nos aguarda la 
plenitud inmensa de Dios. En ese océano de amor absoluto, los hilos de los 
abrazos interrumpidos volverán a tejerse. Nos miraremos de nuevo a los ojos, 
sin distancias ni ausencias, para habitar por siempre en el latido infinito del 
Creador. 

Misioneras de Cristo Jesús en la comunidad del cielo 
N.º Nombre Apellido Fecha Lugar 

01 María Cruz Sarasibar M. 19/03/1964 Javier - España 

02 Quintina Pérez López 11/06/1971 Santa Cruz - Bolivia 

03 Margarita  Cifré C. 29/08/1971 Pune – India 

04 Gloria Tudela C. 10/04/1975 Bogotá - Colombia 

05 María  De Borja C. 02/04/1976 Javier - España 

06 Magdalena  Cortés T. 27/04/1977 Javier - España 

07 María Dolores Fdez. de Bobadilla 24/10/1985 Imbela - Zaire 

08 María del Carmen  Planelles 07/08/1986 Javier – España 

09 Mª Dolores De Borja C. 01/10/1986 Javier – Navarra 

10 María del Carmen Moltó 14/02/1987 Pamplona – España 

11 María Jesús  Sanz U. 04/07/1988 Javier – España 

12 Mª Concepción Sagaseta 15/08/1989 Javier – España 

13 Elena  Aguirre O. 11/03/1990 Pamplona – España 

14 (Tamie) María Urushihara 03/01/1991 Tokio – Japón 

15 Setsuko (Mª del Carmen) Ikoha 17/03/1991 Yamaguchi – Japón 

16 María Camino Sanz Orrio 06/06/1991 Pamplona – España 

17 Mª Ángeles Cosculluela S. 24/02/1992 Tura – India 

18 Philomena Coults 28/02/1992 Bombay – India 



3 
 
 

 

19 Teresa Lerga L. 27/04/1995 Javier – España 

20 Mª Dolores Cardeña B. 27/06/1995 Pamplona – España 

21 Mª Josefa  Yanguas A. 06/12/1995 Pamplona – España 

22 María Inés Brondo S. 30/09/1996 Madrid – España 

23 María Jesús  González P. 16/11/1998 Javier – España 

24 Teresa Marti F. 13/04/1999 Panzi – R.D. Congo 

25 Engracia  Genua C. 07/07/1999 Javier – España 

26 Presentación Iturgaiz C. 08/03/2000 Pamplona – España 

27 Leonor  Navarro F. 30/03/2001 Pamplona – España 

28 Albina Bronte M. 04/04/2001 Shillong – India 

29 Amalia Ramos B. 15/05/2001 Javier – España 

30  Mª Mercedes Vitrián E. 19/06/2001 Pamplona – España 

31 Teresita Anaut M. 23/06/2002 Pamplona – España 

32 María Oliva Martínez V. 18/06/2003 Tura – India 

33  Mª Josefa  Haro 07/09/2003 Kole – R.D. Congo 

34 Mª Milagros Azpiroz I. 22/10/2003 Pune – India 

35 Concepción Arraíza J. 05/11/2003 Javier – España 

36 Amparo Álvarez G. 20/05/2004 Javier – España  

37 María Del Villar A. 10/06/2005 Pune – India 

38  Eugenia Nagore N. 03/11/2005 Javier – España 

39 Concepción Martel C. 06/11/2005 Javier – España 

40 Teresa Ustrell J. 23/11/2005 Javier – España 

41  Margaret Sangma 10/01/2006 Mendal – India 

42 María Paz Almazán H.  02/05/2006 Madrid – España 

43 Isabel Fuster R. 12/06/2006 Javier – España 

44 Mª Ángeles  Azanza S. 26/09/2006 Pamplona – Navarra 

45 Teresia Alappat 20/12/2006 Tura – India 

46 Pilar Figuerola B. 14/03/2007 Javier – Navarra 

47 María Rodríguez G. 25/04/2007 Granada - España 

48 Fumiko (Mª Asunción) Kondo 13/05/2007 Hofu – Japón 

49 Kishie (Lucía) Urushihara 08/06/2007 Hofu – Japón 

50 Pilar González G. 22/03/2008 Pune – India 

51 Feliciana Alfaro J. 05/01/2009 Pamplona - España 

52 Ana María Suescun O. 26/05/2009 Suka – R.D. Congo 

53 Caridad Carbonell C. 08/10/2010 Shillong - India 

54 Julia Jimenez M. 21/05/2010 Pune – India 

55 Asunción Peña M. 18/10/2010 Javier – España 

56 Amparo López S. 17/12/2010 Valencia – España 

58 María  Gordon 25/12/2010 Shillong - India 

57 Trinidad  Goñi G. 17/01/2011 Pamplona – España 

59 Amparo Virto 18/06/2011 Valencia – España 

60 Teresa Rodríguez 29/08/2011 Javier - España 
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61 Isabel Sagaseta 22/10/2011 Pamplona – España 

62 Mª del Carmen Ruiz - Cortazar 01/10/2011 Pamplona – España 

64 Lydia Sequeira  19/12/2011 Sonapahar - India 

63 Juana  Amengual C. 29/01/2012 Javier – España 

65 Amalia Pereda 13/02/2012 Shillong – India 

66 Nuria Farré M. 06/08/2012 Pamplona – España 

67 Amparo Mateu C. 25/08/2012 Pamplona – España 

68 Flavia Carvalho 31/08/2012 Shillong – India 

69 Teresita Villanueva F. 30/08/1012 Pune – India 

70 Montserrat  Martorell B. 26/01/2013 Javier – España 

71 Isabel Martin A. 17/03/2013 Mumbai – India 

72 Mª Ángeles Ercilla V. 25/05/2013 Shillong – India 

73 Mª Amparo Martínez V. 03/09/2013 Javier – España 

74 Mª Dolores  Hernández G. 01/11/2013 Javier – España 

75 Isabel Aurusa U. 03/12/2013 Madrid – España 

76 Joaquina Pijuan V. 03/01/2014 Javier – España 

77 Teresita García G. 02/02/2014 Javier – España 

78 Natividad Minguito E. 15/02/2014 Cochabba – Bolivia 

79 Mary Lobo 27/02/2014 Pune – India 

80 Mª Teresa  Ercilla V. 05/06/2014 Pamplona - España 

81 Teresita Vericat 07/06/2014 Pamplona – España 

82 Usha Kujur Kindo 22/06/2014 Shillong – India 

83 Amalia Maestre A. 13/07/2014 Pamplona – España 

84 Celia Fernández 09/07/2014 Hofu – Japón 

85 María Pura Menchaca 19/06/2014 Javier – España 

86 Magdalena Bosch S. 13/08/2014 Pamplona – España 

87 Rosa Carmen Vizcay A. 08/10/2014 Javier - España 

88 Isabel María  Reinoso 02/03/2015 Pamplona – España 

89 Juana  Bellido G. 20/03/2015 Pamplona - España 

90 Amelia  García A.  11/04/2015 Cochabba - Bolivia 

91 Ascensión Benítez C. 14/05/2015 Javier - España 

92 Consuelo  Doménech 08/06/2015 Pamplona – España 

93 Mª Teresa Valentí 15/07/2015 Javier – España 

94 Aiko Tonomura 11/11/2015 Onoda - Japón 

95 Carmen Tallo 11/03/2016 Javier - España 

96 Maria Rodríguez 29/06/2016 Caracas – Venezuela 

97 María Cruz  Arriezu 26/07/2016 Javier - España 

98 Yasuko (Magdalena) Sakurai 22/08/2016 Hofu - Japón 

99 Mª Teresa Morencos 04/09/2016 Javier - España 

100 Carmen Doval 06/09/2016 Pamplona - España 

101  Anunciacón  Ereza 16/09/2016 Tokyo - Japón 

102 Maria Lourdes Palomas 04/12/2016 Javier – España  
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103 Mª Francisca Rovira 13/03/2017 Javier – España  

104 Elena  Ángel Díez 28/11/2017 Cochabba - Bolivia 

105 Mary Joseph Kadipurakat 02/07/2018 Shillong - India 

106 Mª Socorro   Ladrón de Guevara 10/11/2018 Javier - España 

107 Lucia  Yarza 12/11/2018 Javier – España  

108 Margarita de la C.  Fernández del Castillo 02/02/2019 Pamplona - España 

109 Orosia Sanz Bronte 18/02/2019 Javier - España 

110 Concepción  Marca E.  15/06/2019 Pamplona – España 

111 Maria Teresa  Nogué Felip 21/06/2019 Barcelona - España 

112 Helen  Nongrun 11/01/2020 Shillong - India 

113 Marina  Gastón 25/01/2020 Javier - España 

114 Josefina  Alfaro 13/02/2020 Pamplona - España 

115 Guadalupe  Velasco 11/03/2020 Shillong - India 

116 Juliana  Bazán 19/04/2020 Pamplona 

117 Fumiko  Watanabe 05/11/2020 Tokyo - Japón 

118 Margarita  Coll Frau 15/01/2021 Javier – España  

119 Amparo  Alandes Pascual 17/01/2021 Javier – España  

120 Elena  Albizuri A. 27/01/2021 Pamplona - España 

121 Mª Dolores  Aloy C. 09/04/2021 Javier - España 

122 Nuria  Cabecerán 17/04/2021 Javier - España 

123 Meena  Lopes 21/04/2021 Tanakla - India 

124 Mª Pilar  Ledesma 27/07/2021 Javier - España 

125 Mª Dolores  Coca Nuño 02/12/2021 Javier – España  

126 Mª Teresa  Unzu Lapeira 20/01/2022 Pune - India 

127 Maria Dolores  Gómez Ramon 21/03/2022 Javier - España 

128 Maria Ana  Colts Llena 31/03/2022 Elizondo - España 

129 Maria Teresa  Martin M. 08/06/2022 Javier - España 

130 Maria Consuelo Gosalbez Martí 29/11/2022 Javier - España 

131 María del Carmen Oblanca L. 05/01/2023 Javier - España 

132 Maria Pilar  Guedea Martin 08/03/2023 Javier - España 

133 Carmen  Juan Ramos 21/05/2023 Javier - España 

134 María del Carmen  Morales Meseguer 30/05/2023 Javier - España 

135 Fuencisla  Alburquerque 22/07/2023 Javier - España 

136 Emma  Limorte Cortes 07/09/2023 Caracas - Venezuela 

137 Teresita  Valdés Sarasa 11/10/2023 Hofu - Japón 

138 Marina  Val Dávila 21/01/2024 Javier - España 

139 María Josefa  Magallares 23/01/2024 Madrid - España 

140 Ana  Molins Llorens 20/02/2024 Javier - España 

141 Rosario López H. 29/03/2024 Shillong - India 

142 Ana María  Farré Maluquer 20/04/2024 Javier - España 

143 María Asunción  Villar Martínez 08/05/2024 Javier - España 
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144 Gloria Indurain Ederra 27/10/2024 Javier - España 

145 Catalina  Claverol Mut 06/11/2024 Javier - España 

146 Maria de la C (Marita) Fernández Salgueiro 27/12/2024 Javier - España 

147 Mª Teresa Bofarull Utges 13/01/2025 Javier - España 

148 Odette Ikopo Ngenya 03/02/2025 Kimwenza RDC 

149 Ana María Diaz  09/02/2025 Javier - España 

150 Christina Beck 08/06/2025 Pune - India 

151 María Valls 05/07/2025 Javier - España 

152 Ida Rodrigues 06/07/2025 Shillong - India 

153 Mª Pilar Pérez Bobillo 14/07/2025 Javier - España 

154 Montserrat Montagut F. 30/07/2025 Javier - España 

155 Marie Coutinho 02/08/2025 Pune - India 

156 Mª Francisca Montagut F. 08/08/2025 Javier – España 

157 Encarnación Hualde Aoiz 08/09/2025 Javier - España 

158 Damelis Rosa Reverol González 31/10/2025 Caracas - Venezuela 

159 Ramona Orcoyen Ustarroz 22/12/2025 Javier - España 

160 Theresa Lopes 01/01/2026 Gujerat - India 

161 Roser Montagut Freixas 03/01/2026 Javier - España 

161 Francisca  Padial Padial 05/04/2026 Javier - España 

162 Mercedes Pérez Pérez 06/05/2026 Logroño - España 

163 Mª Luisa Escolano Pla 09/10/2026 Pamplona - España 

164  Elizabeth D’Souza 26/10/2026 Schillong - India 

 

 



7 
 
 

 

María Luisa Escolano P. 
Nació en Real de Gandía el 20 de noviembre de 
1955, trayendo alegría a las vidas de sus padres, 
Rubén y María. 
 
Su caminar junto al Instituto comenzó en septiembre de 1965, cuando entró 
en Javier. Allí mismo, el 14 de marzo de 1966, inició con ilusión su noviciado. 
Sin embargo, los planes de Dios la llevarían pronto a cruzar fronteras: aceptó 
el hermoso reto de continuar su formación en el Congo, el antiguo Zaire, 
compartiendo esa vivencia con otra novicia española y tres hermanas 
zaireñas. 

Con el corazón lleno de entrega, pronunció sus primeros votos en 
Montgafula el 14 de marzo de 1969, en un tiempo en que las hermanas aún 
no contaban con una casa en Kinshasa. Años más tarde, en marzo de 1972, 
reafirmó su compromiso para siempre al profesar sus votos perpetuos en 
Pamplona. 

María Luisa era enfermera de profesión, pero, sobre todo, de 
vocación. Entregó su saber y su cuidado en el dispensario de Imbela y, más 
tarde, se volcó como educadora en el Centro Profesional de animadoras 
rurales de Popokabaka. Le apasionaba enseñar. Con su paciencia, su buen 
hacer y esa maravillosa facilidad que tenía para las bromas, se ganó 
enseguida un lugar muy especial en el corazón de todas sus alumnas, quienes 
veían en ella a alguien entrañable y cercana. 

 
En 1982, regresó a Barcelona para volcar su experiencia en las nuevas 

generaciones como formadora de novicias. 

“Todos estamos de visita en este momento 
y lugar. Solo estamos de paso. Hemos 

venido a observar, aprender, crecer, amar 
y volver a casa” 
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Su espíritu misionero la llevó de nuevo 
a África en 1988, esta vez a una comunidad 
naciente en Ruanda. Como enfermera, vivió allí 
años de una intensidad inolvidable. Todo 
requería abrazar una nueva realidad: la cultura, 
el idioma, el clima... y también la 
incertidumbre de una situación política muy 
inestable. En noviembre de 1990, la realidad de 
la guerra golpeó de cerca cuando los rebeldes 
cruzaron la frontera, a tan solo unos kilómetros 
de su poblado. Con el dolor de dejar atrás lo 
construido, pero con la fe intacta, la 
comunidad tuvo que abandonar la misión al 
volverse la situación insostenible. 

Lejos de rendirse, en 1995 partió junto a otras hermanas hacia un 
nuevo desafío en el extremo norte de Camerún. En aquella zona de mayoría 
musulmana, se entregó con un entusiasmo desbordante a la promoción y el 
cuidado de las mujeres. 
 
A su regreso a España en 1998, María Luisa continuó dándose a los demás 
desde la discreción y el servicio, asumiendo con total entrega las tareas que 
el Instituto le confió: fue directora local, consejera regional, enfermera en 
Javier, responsable de la Delegación de España y, en sus últimos tiempos, una 
cálida y sabia acompañante de junioras. 
 
María Luisa vivió y sintió siempre al Instituto como su verdadero hogar. Su 
respuesta fue siempre un "sí" generoso y disponible ante cualquier 
necesidad. Por su ternura, su alegría y su entrega incondicional, fue y seguirá 
siendo una persona profundamente querida por todas sus hermanas. 
 
Hoy, con la paz del deber cumplido, María Luisa descansa al fin en el abrazo 
eterno de nuestro Dios Padre y Madre. 

 
“Bienaventurados los que mueren en el Señor. Sí, 

dice el Espíritu, descansarán de sus trabajos, 
porque sus obras con ellos siguen” (Ap. 14,13). 
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Gracias, María Luisa 
Hoy nos cuesta encontrar palabras, porque tu partida ha sido tan 

repentina que todavía nos parece difícil creer que te hayas ido. 

Gracias, María Luisa, por haber sido una gran mujer, una amiga 
entrañable y una hermana de camino. Gracias por haber sido mi Maestra de 
Novicias, nuestra Maestra, (María Jesús, Mari Carmen, Minto, Rosi y yo), por 
lo que sembraste en mí, por tus enseñanzas, por tu cercanía y por todo 
aquello que, quizá sin darte cuenta, nos fuiste transmitiendo con tu manera 
de ser y de estar. 

Me quedo con tu serenidad, con esa paz que sabías transmitir, con tu 
capacidad de crear grupo, de unir, de hacer que cada una encontrara su 
lugar. Tu presencia era de esas que sostienen, que dan confianza y que 
ayudan a caminar juntas. 

Hoy, en Javier, nuestra casa fundacional, te despedimos con el 
corazón encogido y con un vacío grande, porque tu ausencia se hará sentir. 
Pero también te despedimos con una inmensa gratitud por la vida 
compartida, por tu entrega y por la huella que dejas en cada una de nosotras. 

Gracias, por tanto. Por lo que nos enseñaste, por lo que compartiste 
y, sobre todo, por lo que fuiste. 

Aunque tu partida nos duela y nos haya dejado tantas preguntas, tu 
vida sigue hablando en nosotras. Tu serenidad, tu sentido de familia y tu 
manera de caminar con las demás seguirán siendo un regalo y una llamada a 
vivir más unidas. 

Hoy te confiamos al Dios en 
quien creíste y en quien pusiste tu vida. 
Que Él te abrace en su paz y que a 
nosotras nos conceda la fortaleza para 
seguir caminando, guardando vivo tu 
recuerdo y haciendo fecundo todo lo 
bueno que sembraste. 

Gracias, querida María Luisa, 
Maestra, amiga y hermana. Descansa en 
la paz de Dios. No te olvidaremos. 
Siempre con nosotras.  
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ELIZABETH D’SOUZA 

 
Tura, 26 de octubre: Ha fallecido la hermana Elizabeth D’Souza, una de las 
educadoras misioneras más veteranas de la escuela St. Xavier en Tura. Su 
muerte ocurrió esta mañana en Nirmali, Shillong. Tenía 83 años. 

 

Como miembro consagrado de la Congregación de las Misioneras de 
Cristo Jesús (MCJ), la hermana Elizabeth dedicó su vida al servicio de Dios y 
de la Iglesia, dejando una huella en innumerables niños, familias y 
comunidades, especialmente entre los pueblos tribales del noreste de la 
India. Tras haber enseñado en St. Xavier durante más de tres décadas, 
cientos de habitantes de Tura pasaron por las manos cariñosas de la hermana 
Elizabeth. 

 

La misa de funeral tendrá lugar el 27 de octubre de 2026, a las 13:30 
horas, en la capilla de Nirmali, situada en Red Hill Road, Laitumkhrah, 
Shillong. La ceremonia será oficiada por el arzobispo Victor Lyngdoh, DD, y, 
posteriormente, se llevará a cabo el entierro en el cementerio católico de 
Laitumkhrah, en presencia de las religiosas, amigos, allegados y seres 
queridos. El anuncio fue realizado por la hermana Maria D’Silva, MCJ, 
directora regional de las Misioneras de Cristo Jesús en la India. 

 

Nacida el 8 de septiembre de 1943 en Mangalore, Karnataka —hija 
de Mathias y Juliana D’Souza—, la hermana Elizabeth respondió a la llamada 
a la vida religiosa ingresando en el Instituto de las Misioneras de Cristo Jesús 
el 3 de diciembre de 1971. Realizó su primer compromiso religioso el 24 de 
mayo de 1974 y su consagración definitiva el 17 de junio de 1979. 

 
Durante más de cincuenta décadas, la hermana Elizabeth vivió su 

vocación misionera a través de la educación, la labor pastoral y un servicio 
compasivo hacia los más necesitados. Su trayectoria la llevó a Damra, 
Raliang, Tura, Mendal, Shillong, Maweit, Ziro y Mawkyndeng, en Jowai, 
donde desempeñó diversas funciones: docente, encargada de residencia, 
subdirectora, responsable de centro escolar, directora local y maestra de 
novicias. 
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Como educadora dotada — contaba con una licenciatura y una 
titulación en pedagogía—, dominaba el inglés, el marathi, el hindi, el garo y el 
khasi. Su capacidad para comunicarse a través de diferentes idiomas y 
culturas le permitió forjar vínculos significativos con las personas a las que 
servía. Sin embargo, quienes la conocieron recuerdan que su mayor virtud no 
era tanto su formación o su destreza administrativa, sino su bondad, su 
humildad y su interés genuino por los demás. 

 

En la escuela St. Xavier de Tura, donde impartió clases desde los 
primeros años de la institución, se recuerda a la hermana Elizabeth como una 
profesora de inglés afable y de trato suave, que se preocupaba 
profundamente por sus alumnos. 
 

Su compromiso con la educación iba mucho más allá del aula. En una 
época en la que la escuela atravesaba dificultades económicas y no podía 
abonar los salarios del profesorado, ella siguió enseñando de forma 
voluntaria. Para ella, la educación de los niños no era solo una profesión, sino 
una misión que había asumido con fe y amor. 
 

También dedicaba tiempo a visitar a las familias y comprender sus 
dificultades. Durante las vacaciones, acompañaba a otras religiosas a la 
colonia de leprosos, brindando amistad y atención a personas a menudo 
marginadas por la sociedad. Trabajaba junto a sus alumnos en el 
mantenimiento de la escuela, transmitiéndoles, mediante su propio ejemplo, 
valores como la responsabilidad, la dignidad y el servicio. 

 
Su vida demostró, de manera silenciosa, que la labor misionera no se 

limita a la predicación o a las actividades religiosas; consiste también en 
acompañar a las personas en sus desafíos cotidianos y ayudar a los niños a 
encontrar esperanza a través de la educación. 

 
Antiguos alumnos de Mawkyndeng, en Jowai, recuerdan con cariño la 

dedicación de la hermana Elizabeth hacia los niños desfavorecidos de 
Madankynsaw, donde enseñó inglés en la escuela St. Dominic. Su paciencia al 
enseñar, su atención personalizada y su preocupación por los niños de 
entornos vulnerables dejaron una huella imborrable en todos aquellos que 
pasaron por sus clases. 
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Para estos niños, ella fue mucho más que una maestra. Fue una 
presencia solícita que los animó a aprender, crecer y creer en su propio 
potencial. Su labor entre las comunidades tribales reflejó el espíritu 
misionero de acompañar a las personas con respeto, compasión y una 
disposición a compartir tanto sus alegrías como sus dificultades. 

 
Su trayectoria misionera la llevó también a Ziro, en Arunachal 

Pradesh, donde sirvió a la joven comunidad parroquial con amor y 
dedicación, bajo la guía del obispo Benny Varghese Edathattel. 
 

Ya fuera en las escuelas de Meghalaya o en la incipiente comunidad 
cristiana de Arunachal Pradesh, aportó a su trabajo el mismo espíritu de 
compromiso y sencillez. 

 
Quienes la conocieron la recuerdan como una mujer disciplinada, 

humilde y generosa, cuya fe se manifestaba en acciones cotidianas más que 
en grandes gestos. Entregaba su tiempo desinteresadamente, servía sin 
buscar reconocimiento y permanecía cerca de las personas que le fueron 
confiadas. 

 
Para generaciones de 

estudiantes —especialmente 
aquellos provenientes de familias 
tribales pobres—, su recuerdo 
perdurará como el de una maestra 
que daba incluso cuando tenía 
poco que ofrecer, una misionera 
que acompañaba a las personas en 
sus luchas y una hermana cuya 
bondad hablaba más fuerte que 
las palabras. 
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Damos gracias a Dios por los 70 años de la presencia en Venezuela de las 
MCJ. 
El 27 de septiembre del 1956 llegaron las primeras hermanas MCJ a este país, 
ellas son Margarita de la Cruz, María Josefa Yangua, Presentación Iturgaiz y 
Teresa Lerga. Llegan a Menegrande, Estado Zulia, para hacerse cargo de un 
Colegio de primera enseñanza de la Compañía Shell. El objetivo es ser 
procura de Japón, es decir, poder ayudar económicamente a la Región de 
Japón en la construcción de un colegio.  
En 1970 se pasa a ser Región misionera. Nuestro Carisma es la 
Evangelización, desde entonces se comienza a vivir en zonas populares e 
insertarnos en medio del pueblo, con la gente. 
Nuestro espíritu misionero que recibimos de nuestras hermanas fundadoras: 
María Camino, Concepción y María Teresa, El Cristo de Javier, San Francisco 
Javier, nos impulsa a llevar La luz de la Buena Nueva a todos los pueblos a 
través de actividades diversas y pluralidad de profesiones. 
Con la llegada de nuevas hermanas se fueron dando distintas presencias. 
Poco a poco nuestras comunidades se fueron convirtiendo en internacionales 
e interculturales: españolas, indias, congolesas, venezolanas, bolivianas… 
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Hoy en Venezuela estamos trabajando en educación de niños, jóvenes y 
adultos, salud, pastoral, casa hogar de cuidado y protección de niños y 
adolescentes, desarrollo social, acompañamiento psicológico y espiritual. 
Actualmente estamos en Maracaibo en el barrio Etnia Guajira, en 
Barquisimeto en el sector El Cují,  en Caracas: Colegio Parroquial San Pedro, 
El Paraíso y Antímano, En Sucre en el pueblo de Rio San Juan. Formamos con 
Bolivia y Chile la Región de Latinoamérica. 
Hoy damos gracias a Dios por este país que nos acogió y juntas a las 
hermanas venezolanas que son mayoría, decimos con alegría GRACIAS 
SEÑOR                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Margarita 
Riera 
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«Salud mental y misión en la vida 

religiosa». 
 
Hace unos meses, la CRI (Conferencia de 
Religiosos de la India) de la diócesis de Pune 
celebró un encuentro para todos los 
religiosos y religiosas. El tema fue «Salud 
mental y misión en la vida religiosa», una 
cuestión sumamente esclarecedora. Tras 
haber adquirido personalmente una mayor 
conciencia en este ámbito, he querido 
compartir con vosotros algunas reflexiones; 
nada extraordinario, pero sí relevante para nuestra misión y nuestros 
apostolados actuales, que requieren un toque especial y un componente de 
testimonio que resulte magnético. 
 
Reflexiones: 
1. Si queremos ser eficaces en la misión hoy en día, debemos empezar 
por cuidar nuestra propia vida —tanto mental como física— para poder llegar 
a los demás. El cuidado de uno mismo implica... cuidar el cuerpo, la mente, el 
espíritu, la creación, la comunidad, el servicio a los demás, la sanación, la 
transformación... Por desgracia, como personas activas, parecemos 
ahogarnos en la diversidad de nuestras actividades y terminamos 
descuidándonos por completo a nosotros mismos. La vida merece ser 
cuidada; principalmente nuestra propia vida, incluso más que la vida religiosa 
en su conjunto. 
 
2. La misión que se nos ha confiado no es meramente un servicio, una 
tarea, un apostolado o una comunidad... es un compromiso que debe 
llevarse a cabo con dedicación hasta el final. Jesús mismo proclamó: «Es dar y 
recibir VIDA en abundancia». La calidad de mi vida se transforma gracias a 
ese compromiso. La misión encomendada a los Apóstoles (la misión de Dios) 
les dio Vida... regresaron a casa con ALEGRÍA. La alegría del Evangelio... ¿Y 
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yo? ¿Reflejo alegría cuando vuelvo a mi comunidad, a mi entorno, a mí 
mismo? ¿Experimento una alegría interior, un bienestar positivo? Si no es así, 
¿por qué? 
 
3. La misión y la salud van de la mano. No se trata solo de la ausencia de 
enfermedad; es lo que TÚ ERES, más que lo que HACES... es la propia 
sanación. ¿Qué es la salud mental? No es una meta, sino una relación con 
uno mismo, con el cuerpo, la mente y las emociones. Observemos el tipo de 
preguntas que hacemos a los niños, a nuestras hermanas de comunidad o a 
nuestros amigos: ¿están relacionadas con el «hacer», con los sentimientos o 
con los pensamientos? 
 
4. Examina el nivel de paz que disfrutas...  

 ¿Me siento a gusto conmigo mismo?  
 ¿Disfruto de mi propia compañía? 
 ¿Soy, en esencia, una persona alegre?  

La alegría es un sentimiento interior; la felicidad se basa en el placer. 
 

Recuerda: la autoconciencia conduce a la conciencia divina. 
Melba 
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REVITALIZAR LA PASIÓN 
MISIONERA 
 
La desnutrición infantil, un 
fenómeno biológico, médico y 
social que sigue siendo una 
realidad en algunos entornos: es el 
caso del norte de Camerún 
La desnutrición infantil sigue siendo 
un importante problema de salud 

pública, especialmente en las comunidades vulnerables.  Afecta con mayor 
frecuencia al crecimiento, al desarrollo psicomotor y a la inmunidad del niño. 
Puede estar causada por: una alimentación insuficiente o desequilibrada, 
enfermedades recurrentes o crónicas, malas condiciones higiénicas o incluso 
dificultades socioeconómicas. Una atención rápida y adecuada permite 
reducir la morbilidad y la mortalidad que pueden derivarse de ella, con el fin 
de favorecer un mejor crecimiento y desarrollo del niño. 
 
LA ATENCIÓN A LOS NIÑOS DESNUTRIDOS:  tratamiento nutricional según la 
gravedad de la desnutrición se hace por etapas. 

1. Detección precoz de los niños desnutridos 
El primer paso del tratamiento consiste en identificar rápidamente a los niños 
que sufren desnutrición. La detección se basa, entre otras cosas, en la 
medición del peso, la estatura y el perímetro braquial (PB), así como en la 
búsqueda de posibles edemas nutricionales. Asimismo, se examina a los 
niños para detectar posibles enfermedades o complicaciones asociadas. Esta 
detección precoz permite derivar rápidamente a los niños identificados hacia 
una atención adaptada a su estado nutricional. 

2. El tratamiento nutricional consiste en proporcionar al niño una 
alimentación adaptada a sus necesidades y a su estado de salud. En los casos 
de formas graves sin complicaciones, se pueden utilizar alimentos 
terapéuticos listos para el consumo, de acuerdo con los protocolos 
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nacionales vigentes. Se debe continuar con la lactancia materna en los 
lactantes y los niños pequeños, ya que constituye una fuente importante de 
nutrientes y contribuye a reforzar su protección frente a determinadas 
enfermedades infecciosas. Por lo tanto, el tratamiento nutricional no consiste 
únicamente en dar de comer al niño: su objetivo es permitirle recuperar 
progresivamente un estado nutricional favorable a su crecimiento y 
desarrollo. 

3. El tratamiento hospitalario de las enfermedades asociadas 
Los niños desnutridos son especialmente vulnerables a las infecciones y otras 
enfermedades. Por lo tanto, es fundamental detectar rápidamente las 
enfermedades asociadas y tratarlas de acuerdo con los signos clínicos y las 
recomendaciones nacionales. Se debe prestar especial atención, en 
particular, a las infecciones respiratorias, la diarrea, la malaria y a cualquier 
otra infección o complicación que pueda agravar el estado nutricional del 
niño. Por lo tanto, la atención debe considerar al niño de forma integral: no 
se trata solo de corregir la desnutrición, sino también de tratar las causas y 
los problemas de salud que puedan comprometer su recuperación. 

4. La vigilancia y el seguimiento periódico 
La vigilancia periódica permite evaluar la evolución del estado nutricional y 
de salud del niño. Se deben controlar periódicamente el peso, el perímetro 
braquial (PB), el apetito y el estado general del niño. Cualquier 
empeoramiento del estado de salud, cualquier falta de mejoría o cualquier 

aparición de signos de 
complicaciones debe dar lugar a 
una reevaluación de la situación y, 
si es necesario, a la derivación a un 
centro de atención adecuado. El 
seguimiento periódico permite así 
no abandonar al niño tras el primer 
tratamiento, sino acompañarle 
hasta su recuperación nutricional.  

5. La educación y el 
acompañamiento de las familias 
La familia desempeña un papel 
esencial en la recuperación 
nutricional del niño. El personal 
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sanitario tiene el deber de acompañar y sensibilizar a los padres sobre la 
importancia de una alimentación variada y adecuada, de la lactancia 
materna, de la higiene, del consumo de agua potable, de la vacunación y de 
la consulta temprana en caso de enfermedad. Esta educación permite a las 
familias comprender mejor las causas de la desnutrición y, sobre todo, 
desarrollar prácticas que favorezcan la prevención de las recaídas. 
Por lo tanto, la lucha contra la desnutrición no puede limitarse a una 
intervención médica o nutricional. También requiere un acompañamiento de 
las familias para que se conviertan en protagonistas de la salud y el desarrollo 
de sus hijos. 

A modo de conclusión, el tratamiento de la desnutrición infantil se 
basa en varios elementos complementarios: la detección precoz, una 
alimentación terapéutica adaptada, el tratamiento de las enfermedades 
asociadas, un seguimiento periódico y la educación de la familia. También 
exige una estrecha colaboración entre el personal sanitario, los padres y toda 
la comunidad para favorecer un mejor crecimiento y desarrollo de los niños 
desnutridos. 
Cuidar de un niño desnutrido es un acto profundamente humano y, para un 
religioso o una religiosa comprometido con la misión, es un auténtico acto de 
solidaridad y de servicio a la vida. Cada niño desnutrido acogido, atendido y 
acompañado se convierte así en el símbolo de una verdadera misión 
cumplida junto a las personas vulnerables y en situación de precariedad. 
Bogo, 26 de septiembre de 2026 

Hna. MUMBUNGU MUKANA Rosette, MXJ 
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Votos perpetuos:  

 
 
De nuestras familias 

 
 
 

www.misionerasdecristojesus.com  

 Don Kabeya Mukasa, padre de Niclette Kabeya – Región de África 
falleció en la Rep. Dem Congo 24/10/2026 

 Doña Norma Isabelle Rodricks, madre de Debra – consejera general 
de India falleció en Pune el 25 de octubre 2026 

 

http://www.misionerasdecristojesus.com/

