
 

 

Gracias a todos y cada uno de vosotros 12 jovenes tienen hoy 
entre sus manos nos solo una máquina de coser sino que tam-
bién una avenir prospero y duradero.  
 
Sabemos que el camino es largo, y que estás iniciativas no tienen 
impacto a escala mundial… y que talvez estos gestos no logren 
acallar el ruido de las bombas y el sufrimiento de muchos pueblos. 
Pero también estamos convencidas que si no pusieras nuestro gra-
nito de arena en hacer un mundo más justo y más humano, tam-
bién se notaria.  

Por eso si queréis seguir ayudándonos 

a que estas sonrisas y las 
sonrisas de muchas niñas 
más nunca se apague lo 
podéis hacer a:  
 
Misioneras de Cristo Jesús 

“Sonrisas de niñas” 
ES 32 0049 1834 1426 1012 3969 Banco Santander 
BIZUM 06545 
 

Tengan la seguridad que el dinero será empleado 
de manera transparente y en beneficio de los más 
vulnerables.  
 

Pueden seguirnos en nuestra pagina web: 
www.misionerasdecristojesus.com  
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       Queridos Amigos y amigas, todos los que recibiréis este 
pequeño compartir,  tienen  algo en comun:  en algún momento 
del caminar de las Misioneras de Cristo Jesús en Camerún —
África habéis colaborado con el Centro de Formación “Joana 
Amengual”.  
    Últimamente sólo vemos noticias tristes que podrían quitarnos 
la esperanza, no siempre el Dios de la Vida nos da ocasiones para 
seguir adelante.   Hoy quiero ser de las personas que dan buenas 
noticias, y desde el Centro Joana Amengual les tengo estas.  



 

 

Las Misioneras de Cristo Jesús, llegamos a Zamay en el año 
2004, desde el inicio nuestra principal labor fue comunicar el 
amor de Dios a todas las personas, en el compartir diario con la 
gente fuimos conociendo cuales eran las principales carencias de 
la población.  
 
Una de ellas era la falta de agua, las mujeres tenían que caminar 
kilómetros por el vital elemento. Por lo que desde los inicios una 
tarea fue la construcción de pozos y perforaciones de agua, eso 
no lo podíamos hacer sin la ayuda de muchos, que como vosotros 
creyeron en nosotras. Pero, si parece que siempre hay un pero, 
no habíamos podido hacer una perforación que pudiera abaste-
cer de agua al centro de formación de niñas, ni a la comunidad y 
al decir comunidad también es toda la gente que vive a nuestro 
alrededor.  
 
Por eso la perforación que se realizó este 5 de marzo 2026, nos 
llena de alegría y agradecimiento. Agradecimiento a la ONG 
Ayuda Más y al Grupo Misionero de Begoña ambos de Bilbao.  
Como ellas mismas lo han expresado : ”tener agua es una gran 
liberación.” 
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La 2ª buena noticia es que siguiendo una iniciativa comenzada en 
el Chad unos años antes y en el marco de su mision de educación 
y empoderamiento de las jóvenes, el Centro de Formación Femeni-
na Privado Católico JOANNA AMENGUAL, puso en marcha una 
iniciativa: 

«12 jóvenes, 12 máquinas, 12 sonrisas” 
Y así proporcionar una herramienta de trabajo para un futuro 
independiente». 
 
    Esta iniciativa surge al constatar que, a pesar de la formación en 
costura recibida en el centro, muchas chicas no podían iniciar una 
actividad profesional por falta de material.  
    Sin una máquina, los conocimientos quedan en el ámbito teórico.      
    Por  eso,  hemos querido complementar la formación con una 
herramienta de trabajo concreta que permita una inserción laboral 
inmediata. 
 
12 jóvenes que han completado con éxito la formación en corte y 
confección, han recibido una maquina de coser y todo lo necesario 
para iniciar un actividad con la que puedan valerse por sí mismas y 
también ayudar un poco a la familia, a su comunidad local y a sus 
pueblos. 
Varias beneficiarias proceden de aldeas remotas, donde el acceso 
al empleo para las mujeres es muy limitado.  Estas máquinas repre-
sentan para ellas la única posibilidad real de poner en marcha un 
taller de costura en casa. 
El proyecto se realizó gracias al 
aporte de los padres el 50% del 
costo de la máquina y 50% del 
fondo de las MCJ de España, 
este fondo solo es posible gra-
cias al apoyo de muchas perso-
nas que con su generosidad nos 
ayudan a ayudar.  
 
Entre ellos se encuentran la Aso-
ciación Amigos de África / Áfri-
ca en el corazón y últimamente 
hemos recibido un don de las Re-
ligiosas de la Presentación de 
Peñarroya—Pueblo Nuevo Pro-
vincia de Córdoba.  


