
 
 

Regardez les germes de vie qui 
émergent… 
Là où il semble n’y avoir 
que du désespoir,                     
cherchez l’espoir… 
Là où il semble n’y avoir 
que la nuit, cherchez 
l’aube… 
Le Royaume de Dieu est 
proche, si proche qu’il est 
dans notre intérieur.  

 
 

 
 
 
 
 

 
Bogo-Cameroun, le 1er décembre 2024 

 
Chères sœurs, chers amis, 

Au début de ce temps de l'Avent, je voudrais venir vers vous pour rendre grâce ensemble pour tant 
de vie reçue. Nous commençons ensemble un chemin d'attente pleine d'espérance, un chemin de 
silence habité, à la recherche de mots qui nous aident à accueillir la Parole. Sur ce chemin, le point 
d'arrivée est une crèche avec un enfant que nous voulons adorer... Regardons autour de nous avec 
qui avec qui nous ferons le chemin ? soyons attentifs à ce que le Seigneur veut nous montrer, et 
marchons ensemble.... 

Comme vous le savez, au début de cette année 2024, j'ai visité la région de l'Amérique latine, où j'ai 
pu partager avec les sœurs, connaître leur travail, leurs peines, mais aussi leurs joies et leurs réussites. 
Il ne fait aucun doute que l'Amérique latine, malgré les difficultés, les problèmes et les incertitudes, 
est pleine de vie. Il y a des aspects où le changement est nécessaire, comme la situation au Venezuela. 
En Bolivie, le vent des conflits, des grèves et des blocages souffle à nouveau.  Le Chili va un peu mieux, 
économiquement parlant, c’est pourquoi il y a beaucoup de gens qui arrivent en pensant y trouver 
une vie plus favorable. Continuons à croire que les changements sont possibles et qu'ils seront pour 
le mieux pour les peuples d'Amérique latine. 

Au mois de mai-juin, nous avons eu à Madrid et à Javier, la réunion des Directrices Régionales et des 
Délégués des MCJ avec le Gouvernement Général : Nous avons fait une révision de ce que nous avons 
vécu et fait depuis notre dernière Assemblée Générale, et une projection de l'avenir de ce que nous 
croyons toujours que le Seigneur nous demande et de ce que nous devons faire.  

Le mois de mai, les jeunes sœurs MXJ sont commencé à arriver en venant de la Chine, de l’Inde, de 
Vietnam et de la République Démocratique du Congo, 10 jeunes femmes (2 n'ont pas pu venir à cause 
de problèmes de visa et d'études) qui ont déjà eu une expérience missionnaire et qui sont venues en 
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Espagne, le berceau de l'Institut, pour boire à sa source. Ce sera l'occasion de se connaître, d'échanger 
des expériences et surtout de créer la fraternité et de renforcer le sens du corps, en tant que MCJ. 

Elles ont commencé par étudier l'espagnol, la langue officielle de l'Institut, puis le cours de 
missiologie: pour se mettre à jour sur ce que Dieu et le monde d'aujourd'hui nous demandent en 
termes de mission. Connaissance personnelle, connaissance de leurs cultures, leadership, etc. Dans 
quelques mois, elles iront à Xavier pour approfondir la connaissance de nos origines et s'abreuver à 
notre source. Elles rencontreront les sœurs qui sont là, ces premières sœurs qui se sont entièrement 
données à la mission dans le style de Xavier. Je tiens à remercier tous ceux qui ont rendu possible   
que cette formation ait lieu, sans votre généreuse collaboration elle ne serait réalisée. Je vous assure 
que ces jeunes sœurs, Missionnaires de Jésus-Christ à la manière de Xavier, continueront à donner le 
meilleur d'elles-mêmes partout où elles iront. 

Je suis actuellement en Afrique, plus précisément au Cameroun, et j'ai également rendu visite aux 
sœurs du Tchad : si l'on se limite aux statistiques (IDH, Indice de Développement Humain) fournies 
par les médias, ces pays sont parmi les plus pauvres et les moins développés de la planète : Mais il y 
a d'autres statistiques qui ne sont pas incluses dans les mesures de ce monde et qui nous font 
reconnaître dans les pauvres une générosité sans limite, un désir d'amélioration qui dépasse le ciel, 
une solidarité qui ne connaît pas de frontières : le Tchad, selon l'IDH, est le numéro 190 sur les 192 
pays de la liste, il a accueilli plus de 645 000 réfugiés soudanais au cours de l'année dernière. En 
général, les informations que nous recevons de l'Afrique, lorsqu'elles nous parviennent, sont celles 
d'un continent désespéré, impliqué dans des guerres sans fin, des images de jeunes gens sur des 
bateaux risquant la mort à la recherche d'un avenir meilleur... et tout cela est vrai. Mais il y a bien 
plus : il y a des jeunes et des enfants dans nos écoles maternelles, primaires ou secondaires... qui 
rêvent d'un avenir meilleur. Des mères qui sont soignées dans nos centres de santé, qui donnent la 
vie chaque jour, du personnel de santé qui les accueille avec affection et professionnalisme... Des 
femmes qui font des potagers, sont formées à de nouvelles techniques agricoles et améliorent la 
nutrition de leur famille et construisent silencieusement un avenir plein d'espoir. En Afrique, il y a 
beaucoup, beaucoup de vie. 

En ce temps de l'Avent et de l'arrivée prochaine de l'enfant Jésus, qui est humain et proche de nous, 
je veux aujourd'hui vous envoyer mon affection, ma prière et ma proximité. Que le Dieu de la vie nous 
donne des yeux nouveaux pour regarder ces germes qui émergent jour après jour, qu'il nous donne 
toujours de l'espoir, nous savons bien qu'une caresse fait moins de bruit qu'une bombe, mais une 
caresse donne la vie là où il n'y en a pas. 

Le Royaume de Dieu est proche, il est si proche qu'il habite nos cœurs et les cœurs de tous. 

Je vous embrasse très fort avec tout mon amour et je vous souhaite un joyeux Noël 

Votre soeur Alphonsine 

 
 
 
 
 


