
1 
 
 

 

 
“Id e invitad a todos al banquete” 
El lema es el que nos ofrece el papa Francisco, inspirándose en la parábola 
del banquete de bodas.  
Queridos hermanos y hermanas, surge en mi mente algunas unas preguntas 
claves: ¿Adónde tengo que ir?, ¿Dónde quiere el Señor que yo vaya? ¿Y por 
qué debo ir? 
El Señor me envía “id e invita” al mundo entero al banquete de la 
fraternidad, de la Eucaristía, de la amistad con el Señor; 
Una invitación hecha con el estilo de Cristo -con ternura, caridad y cercanía-, 
que es quien nos envía y al cual anunciamos. Porque la salvación que Jesús ha 
venido a traernos es para “todos, todos, todos” y, en especial, para los 

últimos, los lejanos, los excluidos. 
 
Jesús quiere que la gente saboree su 
presencia, su amistad cercana, el 
consuelo que nace de esta amistad.  
El Papa nos vuelve a recordar que 
“Todo cristiano está llamado a 
participar en esta misión universal con 
el testimonio evangélico de su vida, 
de sus palabras y gestos en todos los 
ambientes, de modo que toda la 
Iglesia salga continuamente con su 
Señor y Maestro a los «cruces de los 
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caminos» del mundo de hoy para llamarlo a la felicidad que Jesus ofrece , a 
pesar de la indiferencia o el rechazo. 
 
En esta dimensión de la Misión se resalta lo central de la eucaristía 
Partiendo de la celebración de la eucaristía, corazón de la liturgia, recibimos 
una consigna que impulsa al cristiano a comprometerse en la propagación de 
la Buena noticia y en la animación cristiana de la sociedad que devuelve a los 
corazones la esperanza, que su vida es sostenida por Dios y esta unidad a 
Dios. “Todo lo que haces a uno de esos pequeños, lo haces a mí. Mt 25”. En 
la eucaristía estamos invitados a ser otro pan que se parte para ser alimento 
para otros:  en su casa, en su trabajo y en su entorno o sociedad. 
En este momento de la historia de nuestras sociedades en donde 
desasosiego, desesperanza, dolor, rabia, lucha, divisiones, injusticia, 
crímenes, espoliación de los indefensos imperan… El Señor nos vuelve a 
decir:” Id e Invitad”. 
 
 
 

 

Extracto del Mensaje del Santo Padre con motivo del Domund 2024 

Queridos hermanos y hermanas: 

Para la Jornada Mundial de las Misiones de este año he elegido el tema de la 

parábola evangélica del banquete nupcial (cf. Mt 22,1-14). Después de que 

los invitados rechazaron la invitación, el rey, protagonista del relato, dice a 

sus siervos: «Salgan a los cruces de los caminos e inviten a todos los que 

encuentren» (v. 9). Reflexionando sobre esta palabra clave, en el contexto de 

la parábola y de la vida de Jesús, podemos destacar algunos aspectos 

importantes de la evangelización, los cuales resultan particularmente 

actuales para todos nosotros, discípulos-misioneros de Cristo, en esta fase 

final del itinerario sinodal que, de acuerdo con el lema “Comunión, 

participación, misión”, deberá relanzar a la Iglesia hacia su compromiso 

prioritario, es decir, el anuncio del Evangelio en el mundo contemporáneo. 
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1. “¡Vayan e inviten!”. La misión como un incansable ir e invitar a la 

fiesta del Señor 

 2. Al banquete. La perspectiva escatológica y eucarística de la misión 

de Cristo y de la Iglesia 

3. “Todos”. La misión universal de los discípulos de Cristo y la Iglesia 

completamente sinodal-misionera 

Los discípulos-misioneros de Cristo llevan siempre en su corazón la 

preocupación por todas las personas de cualquier condición social o incluso 

moral. La parábola del banquete nos dice que, siguiendo la recomendación 

del rey, los siervos reunieron «a todos los que encontraron, malos y buenos». 

La misión universal requiere el compromiso de todos. Por eso es necesario 

continuar el camino hacia una Iglesia al servicio del Evangelio completamente 

sinodal-misionera. La sinodalidad es de por sí misionera y, viceversa, la 

misión es siempre sinodal. Por tanto, una estrecha cooperación misionera 

resulta hoy aún más urgente y necesaria en la Iglesia universal, así como en 

las Iglesias particulares.  

Por último. dirijamos nuestra mirada a María, que obtuvo de Jesús el primer 

milagro, precisamente en una fiesta de bodas, en Caná de Galilea (cf. Jn 2,1-

12). El Señor ofreció a los esposos y a todos los invitados la abundancia del 

vino nuevo, signo anticipado del banquete nupcial que Dios prepara para 

todos, al final de los tiempos. Supliquemos también hoy su materna 

intercesión por la misión evangelizadora de los discípulos de Cristo. Con la 

alegría y la solicitud de nuestra Madre, con la fuerza de la ternura y del 

afecto.  
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PUENTES QUE UNEN HISTORIAS 

 El tiempo de verano en España es tiempo de vacaciones y 
campamentos en diferentes modalidades. Desde el día 21 a 27 de julio 2024
 estuve en un campamento en Roquetas del Mar, donde estuvo Ximena el 
año pasado, ella también quería 
ir, pero no pudo por tener otra 
responsabilidad. Este pueblo está 
a unos 20 minutos en coche de El 
Ejido, donde está nuestra 
comunidad. Es el pueblo más 
poblado de Almería, tiene más de 
cien mil habitantes y un tercio de 
ellos son migrantes, la mayoría 
de Sudáfrica. Está dividido en dos 
ambientes extremos: la zona de 
los migrantes pobres y la zona turística. Normalmente, en verano hay muchos 
turistas disfrutando de la playa y el paisaje. 

 
        Este campamento fue organizado por un grupo llamado "Amigos de 
África" en Andalucía que lo lleva a cabo cada año desde 2017. Es un 
encuentro intercultural de jóvenes españoles con migrantes de diferentes 
países de África. Este año, el tema era "puentes que unen historia” y el 
objetivo fortalecer las relaciones. Se trata de una semana de animación y 
acompañamiento con los hijos e hijas de los migrantes y de clases de español 
para quienes han llegado hace poco tiempo a España.  
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  Aunque hay congregaciones de religioso/as que trabajan en la zona, 
este grupo ha elegido este pueblo porque hay muchos niños y niñas que 
necesitan cambiar un poco la realidad de su vida. Sus familias viven en las 
viviendas llamadas “doscientas” donde estaban los gitanos que fueron 
saliendo poco a poco y ahora la mayoría las ocupan migrantes. No es un 
ambiente sano para los niños. El problema de la droga está aumentando día a 
día. Hay muchos tipos de problemas sociales droga, prostitución, robos, 
problemas familiares que afectan a los niños inocentes.   
 
 El campamento ha sido una buena experiencia, con un horario muy intenso: 

comenzando el día con la 
oración, actividades 
grupales y encuentro con 
los niños por la mañana y 
después de las 
actividades, una pequeña 
evaluación. Por la tarde, 
una charla o formación y 
clases de español a los 

migrantes particularmente a los de primer nivel. Las actividades de los niños 
consistían en talleres en diferentes grupos organizados por edades, y en 
general se han hecho por juegos.                                                                                          
 
Durante las actividades, estuve dos días con los adolescentes y vi que muchos 
de ellos son muy sensibles, les afectan pequeños hechos y su enfado sale con 
rabia. Los otros días estuve con 
niños y niñas haciendo diferentes 
actividades como: pintar, dibujar, 
montar juegos, cantar, bailar, etc. En 
mi opinión, estos niños y niñas 
aunque son muy pequeños, están 
también afectados por el ambiente 
social donde están viviendo.  
 Este campamento no 
solamente se propone ayudar a los 
migrantes, sino también, formar a 
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los voluntarios para fortalecer la vida y la misión, sobre todo, en la situación 
compleja de este tiempo. Tuvimos charlas de formación-información sobre: 
la prostitución, la experiencia de un inmigrante, vida en la cárcel y Vocación 
Religiosa. Está formación la impartieron una religiosa, una laica que 
acompaña a las mujeres víctimas de prostitución, un sacerdote Padre Blanco, 
un migrante y unos de nuestros compañeros voluntarios que están en la 
pastoral penitenciaria con una experiencia concreta y profunda.  Era como 
una misión a corto plazo, pero integrada misión-formación. 
 
 Aunque ha sido un 
campamento de una sola semana, 
guardo muchos sentimientos de 
este acompañamiento a los niños y 
niñas, el encuentro y las clases de 
español con los migrantes que 
llegaron a España. Además, aprendí 
cómo trabajar en equipo con este 
grupo y los voluntarios para 
organizar y colaborar en las 
actividades y disfrutar de la amistad y cercanía.  
 

Doy gracias a todos: a nuestra 
comunidad, a la familia de 
Juan Luis y Ma. Ángeles 
(principal organizador) que 
me dio la oportunidad de 
participar en este 
campamento, por la visita del 
grupo a nuestra casa en El 
Ejido y su ayuda económica 
para la misión de las 
Misioneras de Cristo Jesús. 
Muchas gracias a todos.   
 

Thelma Nangcas, MCJ 
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EXPERIENCIA DE VERANO NIJAR 
”Nuestro servicio, como el de Jesús, debe responder a las necesidades reales 
del grupo humano con el que compartimos nuestra vida, respetando su 
libertad y su ritmo de evolución y cooperando según las diversas 
circunstancias nuestras posibilidades y los dones que Dios ha dado a cada 
una. Const-9” 
Hermanas, con esta frase de las constituciones que quiero compartir con 
vosotras mi experiencia de voluntariado durante dos semanas en Nijar. Nijar 
es un Municipio situado a 23 kl de Almería y una hora y 20 minutos de El 
Ejido.  
En Nijar trabaje con una asociación de Jesuitas que se llama” S. J. M.” Que 
significa: Servicio Jesuitas a Migrantes que funciona hace un año y media. 
Esta asociación tiene tres verbos claves: 

1. Acompañar, 
2. Servir, 
3. Defender. 

 
Sus objetivos: 

✓ Que los migrantes salgan de las chabolas para que tengan una vida 
digna, 

✓ Que los migrantes tengan papeles. 
La asociación trabaja con una mujer poderosa que tiene una impresa de 
construcción de viviendas. La dicha impresa alquila las viviendas en la 
asociación y la asociación a su turno las alquilan a los migrantes. Estuvimos 
tres jóvenes de Madrid y yo. ¿En qué trabajábamos? Dar clases del castellano 
y talleres. 
 
CLASES DEL CASTELLANO 
De las doce hasta a las dos teníamos clase parque mochos de ellos trabajan 
por la mañana. 

TALLERES 
1. Cómo comportarse cuando hace mucho calor en el invernadero 

• Tener siempre una botella de agua, 

• Empezar con el trabajo duro la mañana, 
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• Poner la ropa de color claro (blanco, azul claro...), 

• Descansar fuera del invernadero, 

• Cuando un compañero se marea poner sobre su cabeza o frente una 
toalla mojada, darle a beber de espacito. Si es necesario llamar una 
ambulancia. 
 

2. Cuidado de casa 
Como un gran grupo está viviendo en la nueva vivienda en Nijar 

centro, teníamos que enseñarles cómo limpiar la cocina, la campana, el 
horno, la nevera, el baño, la ducha, los cristales, la lavadora, el suelo... 

 
3. Manipulación de los alimentos 

En los invernaderos trabajan los migrantes por lo tanto es importante 
que aprendan cómo manipular los alimentos; ¿en qué momento un alimento 
puede estar contaminado?  

• Tener siempre los guantes, 

• Contaminación directa, contaminación indirecta, 

• Higiene alimentaria: son las condiciones a las que tienen que estar los 
alimentos... 

• Desinfección: es cuando se mata a las bacterias... 

• La cadena de producción de alimentos: son los pasos que tienen que 
seguir los alimentos... 

 
4. ¿Cómo gestionar el estrés? 

Primero, situarme desde de mi realidad. Escribir en el mapa de mi país lo 
bueno y lo malo, lo que echo de menos; luego escribir en el mapa de España 
lo bueno y lo malo. Con el dibujo de un termómetro ya graduado y atreves 
algunas preguntas escribir de 1 a 10. Por ejemplo: no tengo papeles, no tengo 
trabajo, no tengo vivienda, no tengo amigos, me siento lejos de mi familia, no 
tengo dinero...¿cuáles el problema que me duele más la cabeza? Cada uno 
apunta en el termómetro según lo que le preocupe mucho. Algunos consejos 
para sobre pasar el estrés: alejarse de los demás para estar solo con su 
verdad, llamar a los amigos y expresar lo que vivo y lo que siento, saber decir 
no a la familia, a la gente que te pide dinero. Tener el valor de decir a la 
familia (no tengo trabajo, no tengo dinero...). 
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5. Cena Intercultural 

        Un día hicimos una cena intercultural. Como en el grupo hay gente de 
Mali, Marruecos, Ghana, Senegal, Gambia, cada grupo trajo la comida típica 
de su país. El equipo de asociación (Español) trajo el gazpacho, las voluntarias 
trajeron el postre típico de España. Y yo también cocine el fufu con gombo, 
un tipo de verdura. Esta tarde había por lo menos 8 platos de comida 
diferentes. Cada grupo explico a los demás como se llama la comida, como se 
cocina y a qué momento se come. Era una tarde de comunión y de 
fraternidad. Joaquín, que es el encargado de la administración de la 
asociación se exclamo diciendo: esta es una verdadera Eucaristía. Cada uno 
tenía su sitio, un plato, un vaso; había todo para todos. Después de la cena 
había baile y música de cada país, la alegría era tan grande que se acercaron 
los vecinos para saber lo que pasaba. 
 La situación y la realidad de la inmigración es un tema difícil y delicado 
porque la mafia en dentro de esto ha llegado a un nivel muy alto. Mientras 
no haya justicia entre los hombres, la situación migratoria seguirá porque es 
una forma de enriquecerse para algunos. Hermanas, la misión de Jesús y las 
necesidades de la humanidad sigue cada vez más grande, pedimos a Dios 
para que su Espíritu nos guie y nos muestra cómo trabajar para dar esperanza 
a quienes nos rodean. Es un placer compartir con vosotras lo que viví en 
Nijar.  

Un abrazo Verónica. 
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“B A S T A N T E      B I E N” 
 
He, estado unos días en el hospital,  ahora estoy en 
la enfermería y como dice el refrán que: “No te 
acostarás sin saber una cosa más,” ¡Yo que soy 
maestra! He aprendido ¡a los 96 años!  lo que 
significa el adverbio   B a s t a n t e:  Es lo que tantas 
veces he oído a las hermanas enfermas cuando me 
decían :”más o menos” o “como puedo”   
Ahora cuando me preguntan cómo estoy si digo 
bien, me siento mentirosa, pero si digo mal, me 

siento desagradecida. ¿Cómo puedo decir mal si no tengo dolores, si la 
enfermera me abre la nevera y me dice ”puedes tomar todo lo que te 
apetezca”, si desde mi ventana se ve un jardín precioso etc.… 
 Hace pocos días ha corrido por el WhatsApp un artículo muy simpático del 
periodista mejicano ARMANDO FUENTES en el que se queja porque los que 
hacen la lista FORBES de lo millonarios de mundo no le han incluido a él que 
es multimillonario porque tiene una familia que le quiere, ojos para mirar la 
inmensidad del mal……  
Por eso digo ”bastante bien”, me quedo tranquila y quien me ha preguntado 
también. ¡Funciona¡  
Yo tengo esperanza de curarme, pero algunas hermanas a las que pregunto 
ya no la tienen, por eso su “más o menos”  o “Como puedo” tiene tanto valor 
y sinceridad. 
Pensaba que el bastante siempre significaba abundancia: Bastante lluvia, 
bastante trabajo, pero ahora he comprendido que también significa: lo 
suficiente 
Creo que el más o menos de ellas tiene mayor sentido porque intuyo que 
quiere decir:  MENOS , con menos fuerzas que corresponde al COMO PUEDO.   
MÁS, con más paz y confianza en el Señor. Así,  aunque  ninguna lo digamos, 
pero creo que lo sentimos : 
BASTANTE MÁS CERCA DEL 
ENCUENTRO CON EL.  
 

Carmela Taravillo 
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Nuestra vida en Eureka  
(escuela de lengua española) 

 
Queridas hermanas, nos acercamos a ustedes para compartir nuestro 

primer paso en el aprendizaje. Como vosotras bien lo sabéis, aprender un 
nuevo idioma es una experiencia que requiere mucho esfuerzo y tiempo."  

Para nosotras aprender español ha sido una experiencia rica y 
transformadora, llena de desafíos y momentos de satisfacción. 

Queremos compartir nuestras experiencias. Cuando comenzamos a 
aprender español en Eureka, estábamos llenas de curiosidad, pero también 
de incertidumbre. El primer día de clases, entramos al aula con nervios, 
rodeadas de compañeros que al igual que nosotras, apenas sabían 
pronunciar unas pocas palabras. La profesora, sin embargo, empezó 
hablando casi exclusivamente en español desde el principio. Esto fue un poco 
abrumador, pero también una inmersión total que, con el tiempo, demostró 
ser muy efectiva. Una de las experiencias más memorables que cuando nos 
dividieron en pequeños grupos para practicar diálogos básicos. Aunque al 
principio resultaba difícil entender las instrucciones o formar frases 
completas, poco a poco empezamos a sentirnos más cómodas. Los ejercicios 
de conversación y los deberes se convirtieron en una parte divertida y útil del 
aprendizaje, ya que permitían aplicar lo que habíamos aprendido en un 
contexto más realista. 

 
Estas son algunas de nuestras experiencias: 

• Sentirse feliz de tener esta oportunidad de aprender español y 
comprender el idioma nativo de Madre Maria Camino 

• Tener la oportunidad de conocer diferentes personas y diferentes 
culturas  

• Los profesores y compañeros de clase son muy animados y 
amigables.  
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• La lengua española es muy diferente de nuestra lengua nativa por 
eso es muy difícil, para bien aprender es necesario más tiempo, 
porque el tiempo de aprendizaje es corto. 

En resume, aprender español no es solo cuestión de memorizar palabras y 
gramática, sino de abrazar la cultura, la perseverancia y el trabajo en equipo. 
Al final el viaje está lleno de pequeños logros que hacen que todo el esfuerzo 
valga la pena.  
Como Madre Camino lo dice “Si Dios quiere, Él lo hará” 
Les agradecemos vuestros apoyos y acompañamientos. También contamos 
con vuestras oraciones. Un abrazo." 
         
 Louise, Teresa y Marie 
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Novicias: Experiencias 

en el Hospital “Ex - 

Mama Yemo” de 

Kinshasa -R.D.C.  

 
Queridas Hermanas y amigos: 
Os deseamos la paz de Cristo desde la comunidad de Kimwenza, en 
Kinshasa/RDC.   
Tenemos la alegría de compartir con ustedes nuestras experiencias de un 
mes de internado en el hospital general «ex-Mama Yemo» de Kinshasa, 
precisamente en el pabellón 12, donde se alojan los «indigentes», aquellas 
personas heridas, física y moralmente, abandonadas por sus familias, y los 
huérfanos. Esta experiencia ha quedado grabada en nuestras vidas. Fue el 19 
de mayo de 2024 cuando las 3 novicias tomamos contacto con la responsable 
del pabellón de indigentes, Hna. Inés. Ella nos acogió con alegría y 
amabilidad. Al día siguiente ya estábamos allí a las 8 de la mañana. La 
hermana Inés nos presentó al equipo de servicio y a los pacientes, y nos dijo 
que no trabajáramos, sino que miráramos cómo lo hacían las asistentes para 
imitarlas, confiándonos a la asistente que se ocupaba de los pacientes para 
que nos enseñara a trabajar. Al día siguiente, la hermana nos presentó a la 
dirección. Los servicios que nos pidieron que realizáramos fueron los 
siguientes: empezamos vaciándoles los cacharros, barriendo el pabellón, 
lavando a los pacientes, dándoles el desayuno, poniéndoles agua en las 
botellas para que bebieran y quedándonos para charlar con ellos y atender 
sus necesidades.  A las 12 del mediodía, compartíamos la comida con ellos y 
dábamos de comer a los que no podían hacerlo por sí solos.  
 
 
A imagen del Buen Samaritano 
les compartimos nuestras 
experiencias:  
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BEATRICE KALANGA: 
«Salíamos de casa a las 7.30 de la mañana y 
caminamos tranquilamente rezando el rosario. Nuestro 
trabajo empezaba a las 8.30 de la mañana y terminaba 
a las 2.30 de la tarde. Cuando llegamos saludamos a 
todos y nos pusimos la ropa de trabajo para comenzar. 
 

Primero lavábamos a los enfermos, lo que no era fácil. 
Me decían que era pequeña, como su hija o su nieta, y 
que no podía lavarlos; «¡A mí no me tocas! A veces 
incluso me insultaban. Me decían: «¿Entonces no te 

vas a casar? No, porque si estuviera casada, no me verían aquí ayudándoles, 
estaría ayudando a mi marido y a mis hijos. Pero me quiero consagrar a Dios 
para ayudar a mis hermanos y hermanas que necesitan ayuda. Al final, como 
no podían lavarse, me llamaban.  
 

Luego ayudamos a dar el desayuno a los que no podían ni sentarse. Me sentí 
muy feliz de haber lavado a los enfermos, porque al principio a mí también 
me daba vergüenza tocar a un hombre, porque en realidad eran como mis 
abuelos y mi padre. Superé esta dificultad y todas las que vendrían, gracias a 
la oración, a la formación que recibí y al carisma del propio Instituto. Una 
cosa muy importante era estar cerca de los pacientes para darles la 
oportunidad de hablar: y, efectivamente, me demostraron una gran 
confianza: admiraba su franqueza y el cariño que me demostraban.  Les hablé 
de Dios y de todo lo que podía ayudarles: 
 

 Gracias a esta experiencia: aprendí a amar a los pobres, descubrí el 
rostro de Cristo en los enfermos, el sufrimiento de Cristo en ellos.  Y me 
quedaron buenos recuerdos: su apertura, su confianza, su amor por mí y el 
espíritu de escucha. Todo esto me ayudará en el futuro.  Cuando les hablé del 
amor de Dios, sus rostros se iluminaron de alegría.  Y yo también sentí la 
presencia de Dios cuando les hablé o les di de comer: al hacer todo esto, 
descubrí la grandeza del amor de Dios por los hombres: así me inspira Cristo 
a amar al prójimo, como veo en la parábola del Buen Samaritano (Lucas 10, 
29-37). 
A todos vosotros, a las Misioneras de Cristo Jesús y a todos nuestros amigos 
que nos acompañaron con la oración, gracias». 
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ANNE LUKAMATA nos dice:  
«Antes de partir para comenzar nuestra experiencia, 
cuando nuestra maestra de noviciado nos dijo la fecha 
de partida para comenzar, yo estaba ansiosa y 
asustada.  Me dije: 'No seré capaz de hacerlo'. Antes 
de partir, compartí mis sentimientos con ella. Me 
preguntó si alguna vez en mi vida había ayudado a un 
desconocido. Le dije que sí. A un enfermo, en un 
pueblo donde no había nadie para ayudarle. Yo iba a 
visitarlo y le llevaba algo de comer. Cuando compartí esta experiencia, la 
hermana me animó y me dijo que lo que había hecho allí no era mucho. 
Ahora lo que haré en el hospital Mama Yemo será aún más si lo hago con 
amor. Eso me ayudó, y también el recogimiento y la oración que hicimos 
antes de partir me quitó el miedo y la ansiedad. Y sentí una gran alegría y un 
gran amor por hacer este servicio. 
 
Las oraciones que rezamos de camino al hospital me ayudaron mucho, sobre 
todo el rosario. Me encomendé a la Virgen María, diciéndole que me 
acompañara en lo que iba a hacer por sus hijos y que me diera la alegría que 
tuvo cuando fue a ayudar a su prima Isabel. Después de esa oración, sentí la 
alegría de hacer este servicio. 
Pero al principio, no podía lavar a los hombres ni soportar el olor. Antes de 
empezar, recé esta frase: «Señor, es a ti a quien lavo, quítame la vergüenza y 
el miedo». Y después lo superé todo gracias a la oración, al amor y a la 
compasión que sentí por ellos. 
 
Cuando terminaban de desayunar, me gustaba mucho quedarme a hablar 
con ellos. En esta conversación descubrí el rostro de Cristo en ellos y su 
verdadero amor en este servicio. Sentí, y sigo sintiendo, que tienen heridas 
interiores, y su experiencia me entristeció mucho. Había diferentes casos: los 
que sufrían epilepsia, heridas, parálisis, tuberculosis... algunos abandonados 
por sus familiares a causa de la enfermedad y otros cuya experiencia de vida 
los había llevado hasta allí y ya no reconocían a sus familiares por el tiempo 
que habían pasado en otros países o provincias. A los que habían sido 
abandonados por sus familias, les pregunté: «Si alguien de tu familia viniera a 
verte, ¿cuál sería tu actitud? Me respondían que no tenían problemas, que ya 
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les habían perdonado. Y se ve que la persona necesita a su familia. Sentí pena 
por ellos. 
 
Otro gran dolor que se me quedó grabado fue el día en que una de las 
mujeres nos llevó a recorrer el hospital por las diferentes salas; no podía 
soportar ver cómo sufrían nuestros hermanos y hermanas. Sobre todo, en 
urgencias. Y donde se deja a los necesitados. Una vez recogimos a un hombre 
que tenía llagas por todas las nalgas y llevaba dos semanas sin comer nada, 
su cuerpo ya olía a podrido. Cuando lo lavamos y le dimos de comer un poco 
de avena, el hombre nos dijo: «Gracias por todo lo que habéis hecho por mí: 
lavarme y darme de comer». Y mientras hacía todo eso, recordé lo que había 
dicho Jesús: «Estaba enfermo y viniste a visitarme, hambriento, y me disté de 
comer...». 
 
Mientras tocaba el cuerpo de cada enfermo, decía: «Ahora toco a Jesús dos 
veces: en la Eucaristía y en los enfermos». 
Al compartir con ellos, les hice comprender el sentido del perdón, sobre todo 
a los que estaban heridos por dentro. Para ellos, el perdón no existe y ni 
siquiera Dios perdona. Es malo, castiga. 
 
Durante todo este tiempo hemos trabajado en colaboración con las 
asistentes, las enfermeras, los pacientes y otros religiosos que hacen la 
experiencia, así como con la gente que venía a hacer regalos a los pacientes, 
e incluso con la hermana Inés al principio y al final con la hermana Stella. 
Estoy muy contenta de haber sido útil, y me despido de todos vosotros 
agradeciendo vuestras oraciones. 
 

 
 
"Porque tuve hambre y me disté de 
comer, tuve sed y me disteis de beber, 
fui forastero y me hospedasteis, 
estuve desnudo y me vestisteis, 
enfermo y me visitasteis, en la cárcel 
y vinisteis a verme" (Mt 25, 35-36). 
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LILIANE LIEMA KATAMU, nos cuenta su experiencia:  
 
«Durante este mes de prácticas, descubrí el rostro de 
Jesús y su presencia en estos enfermos. Allí descubrí la 
importancia de la vida religiosa en la Iglesia a través de 
las obras de caridad que hacen las Hermanas.  
Durante estas prácticas, aprendí muchas cosas, entre 
ellas a amar a los pobres con un corazón sencillo, 
generoso y paciente, a ser compasivo y tolerante, y 
también a trabajar en grupo o en equipo, con espíritu de 

escucha y humildad, para prestar este servicio según la voluntad de DIOS.  
 
Escuchar todas las experiencias que vivieron anteriormente nuestras 
hermanas en Mama Yemo me entristeció. Peor aún, el día que nuestra 
maestra de novicias nos dijo la fecha del inicio de la experiencia, temblé y 
lloré, porque me sentía incapaz de hacer este servicio. Entonces pedí apoyo, 
compartí lo que sentía y la maestra me ayudó con consejos. Fue entonces 
cuando tuve la fuerza y el valor de enfrentarme a este miedo. Hermanas, lo 
que vimos y tocamos fue horrible. Era la primera vez en mi vida que veía a 
una persona viva con su cuerpo pudriéndose la cuál desprendía un olor 
insoportable. Al principio de esta experiencia, me costaba ver las heridas de 
los pacientes, tocar la caca que se hacían en los calzoncillos, me daba asco y 
me sentía indigna de lavar a gente de la misma edad que mi padre y mis 
abuelos. Sentí miedo. Pero gracias al recogimiento que tuvimos antes de ir al 
curso, superé el miedo que sentía, y gracias al poder de la oración. Vi a las 
asistentes trabajando con amor y alegría y eso me animó a superar la 
ansiedad. Hubo momentos en que estábamos cansadas por el trabajo que 
hacíamos, pero en cuanto llegábamos al servicio, sentíamos la alegría y el 
valor de trabajar. Cuando veíamos la mejora de la salud de algunos pacientes, 
su conversión, sentíamos la alegría. Acompañamos a otros a recibir el 
Bautismo y uno de ellos lo recibió antes de que termináramos nuestra 
experiencia.  
 
Fue una gran alegría para nosotros ver la confianza que nos mostraban los 
pacientes y la paz que sentían por nuestra presencia. En el lado positivo, 
guardo algunos buenos recuerdos de esta experiencia, que podrán ayudarme 
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en el futuro, como ser capaz de llevar alegría a las personas que están tristes, 
ser responsable de las tareas que se me encomiendan, tener espíritu de 
escucha y vivir en la abnegación de todo el bien que conseguimos, es decir, la 
humildad a imitación de Cristo. Sentí la presencia de Dios en aquel hospital. 
Cada vez que lavaba a los enfermos, les daba de comer, les daba de beber, 
los escuchaba... descubría la imagen de Cristo escondida en los abandonados, 
los enfermos, los pobres, los hambrientos y los sedientos.  Jesús me invita a 
ser caritativo con mi prójimo, como dijo Jesús al final de la parábola del buen 
samaritano: 

“Ve y haz tú lo mismo” 
 
Esta experiencia que las novicias hacen cada año en este hospital o en otro 
lugar nos ayudan mucho y nos dan otra visión de la sociedad de nuestro 
propio país que desconocíamos. Nuestros corazones se vuelven más tiernos, 
más comprensivos y tolerantes con nuestra propia miseria y la de los demás. 
                                                

Béatrice Kalanga, Anne Lukamata, Liliane Liema 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 
 
 

 

NOTICIAS  
VIAJE DEL GOBIERNO GENERAL A LA REGION DE AFRICA: Del 14 de octubre 

al 19 de diciembre 2024, la Directora General Alphonsine Kitumua y la 

consejera de África Adèle Bikuma, visitaran dos de los tres paises de la Región 

de África estos son Camerún y el Chad. 

  

CURSO INTERNACIONAL: El 18 de septiembre procedente 

de la India, llegó para para participar en el curso 

internacional de formación SHEELA MARY WARBAH. De 

esta forma son 10 las hermanas que participan de este 

encuentro. 

 

 

 

 

 

DE NUESTRAS FAMILIAS: Pasaron a la casa del Padre 

 24 de agosto 2024: murió en India, Maritina Marak, hermana de 

Teresa Marak de la Región de India. 

 26 de agosto 2024: murió en India, Hadrian hermano de Willu 

Ferreira. De la región de India. 

 14 de septiembre 2024: murió en Manacor – Mallorca, Doña Antonia 

Riera Alcover, hermana de Margarita Riera de la Región de 

Latinoamérica 

 02 de octubre 2024: murió en Santiago de Compostela, Teresa Val 

Dávila hermana de Marina Val de la comunidad del cielo.  

 02 de octubre 2023: murió en Mallorca, Teresa Claverol Mut, 

hermana de Catalina Claverol de la Delegación de España 

El Señor Dios enjugará las lágrimas de todos los rostros. Aniquilará la 

muerte para siempre Is. 25,9 
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“Ser cristiano es ser testigo de la resurrección de Jesús, 
y significa también superar la pobreza, que es muerte, 
algo inhumano, contrario a la voluntad de Dios. Si 
la pobreza es contraria a la voluntad de vida de Dios, 
luchar contra la pobreza es una forma de decirle sí 
al reino de Dios.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GUSTAVO GUTIERREZ 

(Lima, 8 de junio de 1928-Lima, 22 de octubre de 2024) 
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