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Queridas hermanas y amigos:  
Aquí estoy nuevamente para compartir como voy profundizando lo que 
supone ir creciendo en nuestro propósito de trabajar el” SENTIDO DE 
CUERPO” entre nosotras, siendo miembros de una misma familia de 
Misioneras de Cristo Jesus.  
La primera invitación que siento es el de desarrollar en nosotras una mirada 
inclusiva, una mirada universal que traspasa las fronteras de nuestra propia 
vida en un descentrarse, de nuestra comunidad, de nuestro país y abrazar 

con la mirada nuestro corazón a los 
otros hijos e hijas de Dios en la casa 
común, sentir que las palabras de Jesus 
se hace realidad en la propia vida:  
“Padre que sean uno como tu Padre y 
Yo somos uno”. Juan 17,21 … las 
palabras del Papa Francisco nos pueden 
ayudar a ir profundizando lo que 
significa el Sentido de cuerpo.  
“Anhelo que en esta época que nos toca 
vivir, reconociendo la dignidad de cada 
persona humana, podamos hacer 
renacer entre todos un deseo mundial 
de hermandad. Entre todos: «He ahí un 
hermoso secreto para soñar y hacer de 
nuestra vida una hermosa aventura. 
Nadie puede pelear la vida 
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aisladamente. […] Se necesita una comunidad que nos sostenga, que nos 
ayude y en la que nos ayudemos unos a otros a mirar hacia delante. ¡Qué 
importante es soñar juntos! […] Solos se corre el riesgo de tener espejismos, 
en los que ves lo que no hay; los sueños se construyen juntos».  
Soñemos como una única humanidad, como caminantes de la misma carne 
humana, como hijos de esta misma tierra que nos cobija a todos, cada uno 
con la riqueza de su fe o de sus convicciones, cada uno con su propia voz, 
todos hermanos”. Fratelli Tutti 8 
 

Se me viene a la memoria Madre Camino, a quien recordamos todas el 6 de 
junio, por los testimonios que hemos escuchado de las que vivieron con ella 
recalcan su sentido de cuerpo con las hermanas de todo el Instituto y su 
humildad al reconocer sus fallos en el trato con las hermanas y pedir perdón. 
 

En la última Asamblea tomamos la resolución de sanar las heridas: buen 
propósito, porque muchas veces nuestras heridas sangran y alborotan 
nuestras emociones y nuestros sentimientos y nos hace tomar decisiones que 
muchas veces nos alejan de nuestras hermanas y del sueño de Dios. Veo una 
gran oportunidad que nos brinda la vida, para que cada hermana 
profundamente se sitúe ante su vida, su vocación y preguntarse: “ ¿cuál es mi 
herida o cuales son mis heridas”? y ¿cómo Dios me sueña?, ¿cuál es el querer 
y la voluntad de Dios en mi realidad?  Es hora de que elaboremos nuestra 
historia de las heridas, de las ofensas, y darnos cuenta de que vivir desde 
esas heridas: nos restan fuerza, energía positiva, animo, ganas, confianza, 
comunión, armonía con las otras. Es cargar con un fardo pasado.  
 

Hablando de las heridas, como pasa muchas veces, puede que nuestras 
hermanas mayores, por la experiencia vividas, estén en otra etapa de más 
bien mirar la vida, los acontecimientos y las ofensas, con un corazón 
compasivo, con mayor paciencia y estén con una mayor disposición a 
perdonar que a arreglar o cobrar cuentas pendientes… Gracias por sus 
ejemplos de vida en armonía, integrando lo doloroso, las limites propias de la 
vida y las alegrías cotidianas, solo buscando vivir desde la paz y serenidad que 
nos da Dios por medio de su Espíritu Santo. 
 

Siento que hay muchas alternativas para reconciliarnos unas con otras y con 
las propias historias. Algunos textos del papa nos pueden iluminar cuando 
nos aferramos al no perdonar… “Lo que se esconde es un intento de 
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aferrarse a algo que tengo miedo de perder, algo que alimenta el ego: el 
poder, la influencia, la libertad, la seguridad, el estatus, el dinero, la 
propiedad o alguna combinación de estos. El miedo de perder esta cosa 
acquisita, como la llama san Ignacio, me lleva a aferrarme con más fuerza a 
ella, de modo que cuando se me pide que la deje para unirme a una misión, 
el espíritu de sospecha y la suspicacia me ofrecen razones para replegarme, 
ocultando mis apegos, justificándolos muchas veces en las faltas de los otros. 
Poco a poco voy abrazando esas «razones» que justifican mi aislamiento, mi 
corazón se endurece y aumenta mi compromiso con esas razones, que 
terminarán por convertirse en ideología” 73. 
 

Podemos salir de estas situaciones que nos atrapan, solo es una decisión 
firme por eso les invito a escuchar una y muchas veces esta palabra de Jesus, 
que me nos muestra su deseo profundo para conmigo y con las otras:  
“He venido para que tenga vida y vida en abundancia” Juan 10,10. 
 

Leyendo y orando, la carta de San Pablo me encantó y me llenó de certeza al 
decirme que vivir feliz, no significa que no exista situaciones conflictivas, 
tensiones, disgustos… sino que a pesar de todo eso cuando mi mirada está 
fija en la Fuente de Vida, en ese Dios que me da vida soy capaz de mirar 
todas las situaciones como oportunidades para mi crecimiento:  
“…como afligidos, pero siempre alegres; como pobres, pero que enriquecen a 
muchos; como necesitados, pero poseyéndolo todo” 2Cor. 6,1-10 
 

Para que haya una real y verdadera conversión en nuestra vida, la clave es 
agarrarnos al Espíritu Santo Paráclito… Solo Él nos puede ayudar a 
transcender de la mera reflexión a un discernimiento que nos pone en 
docilidad a la escucha de la Palabra de Dios en mi vida y nuestra vida. A 
perdonarme porque me estoy haciendo daño a mí misma y a los demás. No 
banalicemos el sacramento de la reconciliación. San Juan dice que: “es 
mentiroso el que dice amar a Dios y no puede amar al prójimo” 1 Jn 4, 20-21. 
 

El tiempo pertenece al Señor, por eso es una oportunidad para cambiar 
nuestra manera de pensar y nuestra mirada, para deshacernos de nuestra 
rigidez y atrevernos a buscar lo que más une nos unen, nos brinda la 
oportunidad de valorarnos, de usar un lenguaje que construye la comunión. 
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Nuestro Señor es un Dios de sorpresa que siempre va delante de nosotros 
también ante las situaciones difíciles que surgen. El proceso hacia la sanación 
es lento por eso se nos invita a pedir al espíritu de Jesús que nos dé la 
paciencia que todo lo alcanza.  
 
Pidamos Al Espíritu de Jesús el don del diálogo, de transparencia que nos 
permita volver a confiar las unas en las otras y humildemente buscar juntas el 
dialogo que nos abre a la escucha de las otras, dispuestas a aprender una de 
otra en un intercambio mutuo de dones.  
 
Vuestra hermana  
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Vuelta a casa …         

             El 21 de mayo: 
SEMBLANZA DE 
CARMEN JUAN 
En esta Eucaristía de acción 
de gracias por la vida de 
nuestra Hna. Carmen Juan, 
hacemos un recorrido por la 
trayectoria de su vida a partir 
de su nacimiento en Cuba el 
26 de Abril de 1931. 

Sus padres: José –español- y su madre Carmen –cubana- que tienen ocho 
hijos. Alicia está aquí con nosotras.  
En 1934, regresan a Baleares y en Palma de Mallorca Carmen estudia la 
carrera de Enfermera. 
Carmen siempre fue amiga de lo “pequeño y escondido”, pero sin percibirlo, 
Ella funcionaba a lo grande . Dos veces se lanzó al mar sin saber nadar para 
salvar a un niño que se estaba ahogando. Así sería posteriormente su vida en 
la MISION. 
Pertenecía a la Acción Católica, en esta se formaba a la vez que pasaba 
desapercibida, pues en una de las reuniones generales fue llamada por su 
nombre y Ella mismo respondió: Carmen Juan no ha venido. 
Catalina Claverol que la conoció en el Hospital de la Seguridad Social destaca 
de Ella: su sencillez, rectitud y humanidad. 

“Todos estamos de visita en este momento y lugar. Solo 
estamos de paso. Hemos venido a observar, aprender, 

crecer, amar y volver a casa” 
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La amistad con Catalina despertó en Carmen la vocación misionera e ingresa 
en nuestro Instituto el 4 de Marzo de 1,962. Aquí, en Javier, pronunció los 
primeros Votos el 14 de Septiembre de 1964, y es destinada al Congo -
entonces Zaire- el 6 de Noviembre de 1.967. Primero va destinada a Imbela y 
después pasará a Suka Mbundu que quiere decir: “lo último”. 
Nos faltaría tiempo para contar toda la trayectoria de Carmen primero en 
Imbela y posteriormente en Suka En Suka se responsabilizó del Dispensario 
que asistía a toda la misión, a la Cité y a otros pueblos limítrofes, además 
también ayudaba en la Maternidad y en el Sanatorio de TB. No olvidaré 
cuando llegó un niño de unos 6 años agonizando… lo tomó en sus brazos, le 
hizo el “boca a boca” y el niño se “despertó”. 
Captaba toda necesidad al instante e intuía hacia dónde tenía que dirigirse…. 
Pero hay que añadir que su actividad y servicio no le impedía su ATENCION 
PERSONALIZADA, EN SU VIDA DE ORACION. 
También en Suka, hace su compromiso definitivo de entrega al Señor y a los 
Hermanos, el día 13 de Diciembre de 1.970 
Disfrutaba de las fiestas que no faltaban, sobre todo, cuando venía su 
hermana Alicia desde Ibiza con los Hermanos de Lucia Yarza. 
Los dos jesuitas de la Misión, en su aniversario le hacían una gran alfombra 
de flores a la puerta del Dispensario. ¡¡Cuánto la admiraban y querían ¡¡ . 
 

Regresa a España por enfermedad en el año: 2007. Ya pasaron 16 años desde 
su vuelta y podríamos añadir a esta etapa de enfermedad que ha sido una 
mujer humilde, delicada y fraterna. 
Hoy recibimos mensajes de África recordando… y agradeciendo… Mª Jesús 
Sahagún dice de Ella que se le podrían aplicar las palabras de Sta. Teresa: 
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              El 30 de mayo: 
 

DESPEDIDA DE 
CARMEN 
MORALES 

Buenas tardes:  nos reunimos una 
vez más a despedir a una Hermana 
y a recordarla con “retazos de su 
vida”, aquí y en la MISION. 

Nos ha sorprendido con el “día y la 
hora” a la vez de que a ninguna nos 
ha extrañado dado su estado de 
salud. 

Carmen, nace en Valencia el día 13 
de Junio de 1932. Sus padres José y Carmen 

Ingresa en el Instituto el 14 de Septiembre de 1962. Había estudiado 
Magisterio.  Después del Noviciado en Javier pasa al Juniorado en Marzo del 
65 entonces en Barcelona. 

Su destino a la MISION será a Venezuela en 1966, al Colegio Parroquial de S. 
Pedro donde despliega su tarea con los niñ@s de primera enseñanza. Ella era 
esbelta y elegante   -por qué no decirlo- ¿ pero a los cinco años debe regresar 
a España para hacerse cargo de su madre enferma, estuvo unos años con ella 
y regresa después de su fallecimiento, habiendo pasado antes por la   
Comunidad de Zaragoza Su compromiso definitivo con el Instituto lo hará en 
Venezuela el 13 de Marzo de 1971.  

Y, de Venezuela pasa a Bolivia en 1973,  concretamente a Colquiri, Misión 

dura y difícil. Colaboró en el Colegio de la Mina y en la Parroquia que no 

había Sacerdote, ni luz, ni agua -la buscaban de un pozo helado. También 

trabajó mucho con Grupos de Mujeres y Catequistas.                             
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Pasa a Tiraque y allí es Directora en la 

Escuela de FE Y ALEGRIA. Comprometida 

siempre en Educación y con los 

Catequistas. 

 Unas y otras comentamos de Ella…de su 

buen humor que tanto nos hizo reír, sobre 

todo, cuando montaba (entre comillas)  

OBRAS DE TEATRO… 

Regresa a España -ya curvada- y ha estado 

en Javier cuatro años.  Sirvió…pero 

también se ha dejado servir con máxima atención por las Hermanas y 

Cuidadoras de la Enfermería- 

TAMBIEN HEMOS COINCIDIDO: QUE SIEMPRE ESTABA AL SERVICIO, 

SERVICIO… A la Ignaciana:  
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TEOLOGÍA DESDE EL CENTRO DE LA CIUDAD. 
Hace casi 50 años escribí un artículo sobre teología desde un barrio obrero. 
Me preguntaba si la teología que había nacido en las comunidades cristianas 
y luego crecido en catedrales, monasterios y universidades, podía también 
cultivarse desde un barrio obrero. 
Y respondía efectivamente, porque un barrio obrero, a pesar de todas sus 
limitaciones, es un lugar teológico privilegiado, pues en él se manifiesta la 
opción de Dios por los pobres y pequeños. 
Me pregunto ahora, casi medio siglo después, si desde el centro de la ciudad 
puede surgir una reflexión teológica. 
En el centro de mi ciudad hay numerosos hoteles, siempre con turistas y 
ejecutivos jóvenes, sobre todo en grandes convenciones como el World 
Mobile Congress. En la calle se escuchan todos los idiomas, especialmente 
inglés. Estamos ante un mundo globalizado y científicamente acelerado. 
¿Tiene la teología alguna reflexión o mensaje para este nuevo mundo? 
Desde mi habitación diviso el patio de un colegio, donde niños y niñas hacen 
gimnasia y juegan, con una incansable vitalidad. Las familias recogen a los 
niños por a la tarde, siempre con bocadillos para la merienda; los domingos 
los acompañan al deporte. Pero me pregunto ¿qué pasará con estos jóvenes 
adolescentes si sufren bullyng e intentan suicidio? ¿Han sido preparados para 
una vida real, donde hay fracasos y al final muerte? ¿Qué futuro les espera a 
estos jóvenes: ¿guerra? ¿cambio climático? ¿falta de agua? ¿nuevas 
pandemias? ¿Han recibido alguna iniciación religiosa o cristiana? 
Junto a mi residencia hay una Iglesia, un templo, neobizantino, grande y con 
una solemne cúpula. La gran mayoría de la gente que participa son personas 
mayores. ¿Cómo y cuándo se rompió la cadena de la transmisión de la fe, de 
abuelos a hijos y nietos? Los jóvenes se apuntan con generosidad a diversos 
voluntariados, pero muchas veces sin motivación religiosa o cristiana. 
¿Hemos transmitido una Iglesia centrada en dogmas, ritos y normas morales, 
no en la vida, lo cual provoca un rechazo instintivo en muchos y muchas 
jóvenes? 
Frente a este templo hay un centro de gimnasia y fitness. Los domingos 
coinciden la gente mayor que sale de misa, con los jóvenes que entran en el 
centro de gimnasia ¿Pura casualidad?  
Desde la terraza contemplo contenedores donde la gente deposita restos 
orgánicos y no orgánicos. A lo lejos se ven pasar continuamente aviones al 
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aeropuerto. ¿Nos tomamos en serio el cambio climático?  Desde la terraza se 
divisa la catedral y algunas iglesias góticas ¿son solo monumentos culturales 
y museos del pasado? ¿Tiene la teología todavía algún mensaje para esta 
crítica situación? 
Son muchas las diferencias entre la teología de años 70 y la actual. Los 
problemas humanos y religiosos y cristianos se han radicalizado y agravado. 
El ambiente actual, aparentemente optimista, tecnocrático, consumista y 
secular, en el fondo esconde una sensación de impotencia ante el futuro, y 
un miedo al fracaso, a guerras, cambio climático, crisis global y muerte. 
La Iglesia, hoy sumamente desacreditada, no puede   preguntar al mundo 
moderno si cree en Dios, ni si existe Dios. Menos aún puede imponerle 
dogmas, leyes morales y ritos religiosos. Lo único que la comunidad cristiana 
puede comunicar al mundo de hoy es un anuncio profético y contracultural 
que ofrezca un sentido y un horizonte nuevo a la vida, la Novedad que puede 
vencer la muerte, es decir, Jesús de Nazaret muerto y resucitado. Este es el 
único mensaje que posee la Iglesia y la teología. 
De aquí nacerá la esperanza, el compromiso por liberar el mundo y la historia 
de la muerte, edificar un mundo fraterno de hijos e hijas del Padre, bajo la 
fuerza y el amor del Espíritu que continuamente renueva la faz de la tierra y 
todo lo fecunda y vivifica, aunque no lo sintamos. La última palabra no la 
tienen los tecnócratas, ni las convenciones, ni el fitness, ni los templos vacíos 
de jóvenes, ni la pandemia, ni el cambio climático, ni el bulliyng, ni el suicidio, 
ni la guerra, ni la muerte. La última palabra surge del encuentro personal y 
comunitario con Jesús de Nazaret, nuestro Señor, que comparte con nosotros 
su Vida.                           Víctor Codina. 

 
Este buen amigo también se nos fue al cielo el 22/05/23 
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Mª Pilar Pérez – Bobillo: Centenaria 
De nuevo gracias a Dios podemos celebrar un centenario y esta vez es 

la hermana que con su elegancia característica y con mayor ilusión ha llegado 
a tal fecha, a la que la Comunidad ha correspondido como se debe y a la que 
la familia también ha homenajeado muy dignamente. 

Vayamos por capítulos: jueves, 4 de mayo, 5 tarde. Preámbulo: En la 
Comunidad hace un tiempo que se hace un día a la semana, la semblanza de 
una Hermana, se proyectan fotos de su recorrido de vida misionera: vida y 
milagros, anécdotas y gracias… 

 Pues bien, se hizo coincidir el tal día la semblanza de M. Pilar Pérez-
Bobillo, con ella en primera fila recorrimos Japón y Filipinas…sin olvidar 
Holanda y alguna otra parte… 

Pero esta vez la cosa no terminó aquí, porque al terminar, ella recibió 
complacida un ramo de flores y una banda color de rosa que le caía muy bien 
y que recibió agradecida y satisfecha. 

Segundo capítulo: Este capítulo tuvo lugar el día 7 por ser domingo: A 
las 11 de la mañana la Eucaristía solemne con dos celebrantes y mas 
Solemnidad que de costumbre pues además estuvimos acompañadas por 
algunos vecinos del pueblo y Hermanitas (latinoamericanas muy jóvenes) de 
la Abadía, y animada por los ¡hosannas! del más peque de la familia. 

Después de la Eucaristía nos esperaba un buen aperitivo que 
compartimos entre intercambios animados, tanto más, que desde la 
pandemia habíamos tenido pocas ocasiones y andábamos deseosas de 
conectar. 

La comida: el empeño de nuestra proveedora y nuestra cocinera 
quedaron de relieve, pues el evento se lo merecía. Pero ya imagináis que lo 
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más solemne fue el pastel con las consiguientes velitas 1 0 0 que M. Pilar 
apagó satisfecha de un soplo. ¡Pero qué pastel! 

Y… todavía no se ha terminado: por la tarde nos visitaron las Hnas. 
Identes, no habían podido venir a la Eucaristía por necesidades pastorales, y 
las continuaron por la tarde con nosotras animándonos con unos bailes 
indios finos y elegantes como suele ser y compartiendo de nuestras vidas  Ah! 
Y si aún fuera poco luego vino la merienda, pero no una merienda cualquiera, 
esta era “made nuestra General” no acabo de saber todo lo que puso en 
aquella copa, pero sabía...  

Me imagino que nuestra M. Pilar durmió plácidamente y pasó el día 
siguiente, día 8 el propio aniversario, recordando satisfecha tan digna 
celebración. 

Y en el entreacto, la preocupación de que se atreviera a acudir a la 
fiesta una intrusa: la lluvia…  

Capítulo tercero: 13 de Mayo. El tan esperado y gozado de antemano: 
la visita de la familia: el día amaneció sombrío, nublado y húmedo, pero la 
lluvia no se presentó. Deo gratias. 

Y aquí lo mejor es dejarle a ella la palabra por esto a pesar de la 
sordera he ido a interrogarla. Dice: Es una gran alegría y gratitud esta 
celebración, a Dios por su vida y a la Comunidad y a la familia que vinieron 
hasta 17 miembros. Su hermana la, más joven Lurditas vino con la pena de 
dejar el marido de 101 años y bastante enfermo al cuidado de otros. Tres de 
sus hijos, todos estos de Madrid; de Pontevedra, varios hijos de Isabel, le 
alegró el que el encuentro de unos y otros facilitó que se comunicaran y se 
encontraran a gusto, sin embargo, a ella le resultaba difícil el reconocer cual 
era cual, eran tantos a la vez… Entre las alegrías está el hecho de que ninguno 
se ha desviado del camino de la Iglesia y esto es otro buen motivo de su 
agradecimiento al Señor. Y por encima de todo y 
repetido AGRADECIMIENTO.  

Bueno ¿y ahora qué? “Pues a prepararme 
para morir. Pero no me parece que me tenga que 
morir” Parece que está bien viva y dispuesta a 
seguir hacia adelante.  

Y termino con su insistencia 
AGRADECIMIENTO 

Maria Gloria Xirinachs  
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MCJ seglares 
en la pantalla. 
 

Nuestra última reunión la tuvimos el 

14 de mayo.  

A las 19,00h. Desde el ordenador o el 

móvil. fuimos apareciendo en la pantalla: Josefa, Mariani, Carmina Blat, 

Margarita, Carme y Margaret, Ximena Y Dalay. Faltaba Consuelo, pero la 

tenemos muy presente. 

Ximena compartió, para empezar, la canción a Madre Camino. 

Lo más importante fue la incorporación de Dalay. Ahora en España, viene de 

Venezuela donde estuvo colaborando con las MCJ. 

Cada una se va presentando y compartiendo. Breves encuentros, en los que 

repasamos lo que hacemos y que nos animan y ayudan a seguir en el camino 

compartido, cada una según sus posibilidades. 

Informaciones: recordamos la fecha de un nuevo encuentro virtual en 

Setiembre y también la fecha de nuestra asamblea anual en Javier. Este año 

en diciembre. Deseamos estar todas presentes. 

Una hora, donde nos hacemos visibles y presentes en la pantalla.  

Parece que las tecnologías ya nos son más familiares y nos permiten tener 

estos pequeños pero intensos encuentros. 

 

Gracias a todas. Y hasta el próximo. 
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Salir a la calle 

P. Santos Urías (Párroco de San Cayetano y 
San Millán-Madrid. Alfa y Omega) 
 

El Papa nos invita con frecuencia a ser 
Iglesia en salida. Acostumbrados en 
nuestras comunidades a recibir a la gente 
en los despachos, a organizar grupos, a 
distribuir sacramentos, se nos hace bola 
esto de ser Iglesia en salida. Desde hace 
unos siete años las parroquias del barrio 
[de Lavapiés] tenemos un proyecto de 
educadores de calle. Observando a Mercedes, una abuelilla que pasaba su 
tiempo sentado en los bancos de los parques y las plazas, charlando con unos 
y con otros, acompañando y escuchando, nos planteamos una pregunta: «¿Y 
si en cada lu gar hubiese cinco Mercedes desnudando la soledad?». 

Así nos lanzamos, primero con un pequeño grupo de reflexión, luego con 
algunas propuestas más concretas. Salir a la calle es arriesgar, es perder tu 
zona de confort, es tratar de corazón a corazón. Hemos tenido experiencias 
maravillosas: bailando en la plaza, riendo en la peluquería, tomando la mano 
de esa mujer que no tiene a nadie, adoptando a algún que otro amigo 
africano. También ha habido desconcierto y dolor: observar a muchos jóvenes 
que buscan en la manada lo que no encuentran en una familia, que recurren a 
las sustancias que te venden una felicidad efímera y a cómodos plazos; ver a 
gente que se ha hecho invisible, durmiendo entre cartones o hablando solos. 
Reconozco que no es fácil comprender este proyecto. Posiblemente no se va a 
cambiar gran cosa, desde luego no tiene objetivos muy ambiciosos, tan solo 
estar, salir al encuentro, provocar el diálogo y la escucha; en expresión del 
Papa Francisco, aprojimarse. 

Jesús tenía una especial habilidad para hacerse el encontradizo, para no 
juzgar, para poner en alerta sus cinco sentidos y desarmar con los ojos o con 
alguna que otra pregunta. Quizás lo más valioso de este pequeño desafío es, 

https://alfayomega.es/los-centros-de-escucha-cumplen-diez-anos-sanando-heridas/
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por un lado, que te ayuda a educar la 
mirada, a fijarte en lo que antes, a lo mejor, 
pasaba desapercibido; por otro lado, la 
fragilidad del mismo: no se reparte comida, 
no se solucionan temas de documentación 
ni te incluyen en un programa de 
rehabilitación, tan solo se reparte 
humanidad, se mueve el corazón, se toca el alma, se despiertan los sentidos y 
ayuda a creer. A lo mejor la fragilidad es parte del lenguaje que necesitamos 
aprender para salir a la calle y caminar juntos de la mano. 

Desde el mes de febrero 2023, que participamos de este programa de 
Educadores de Calle en Lavapiés, nuestro barrio. Alphonsine sale los jueves y 
Ximena sale los viernes. En inviernos era de 17 a 19 hrs. Ahora que hace buen 
tiempo es desde las 19 hrs a 21. Poco a poco le vamos poniendo nombre a los 
rostros, nombres que se nos hacen familiares cuando simplemente 
caminamos por el barrio: Moussa, Malik, Masra Bâ,  Lara, Mahamat… y nos 

vamos “aprojimando” . 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Aprojímate", Hazte prójimo  
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PROYECTO MISION 
COMPARTIDA San 
Lorenzo – Amazonia 
Boliviana 

Hace tiempo que se venía 
pensando, reflexionando, como 
dinamizar nuestra presencia en 
Bolivia, preguntamos a distintas 
Congregaciones. Y algunas nos 
ofrecieron misiones diferentes. 
En el encuentro de enero vimos 
los diferentes ofrecimientos, se 
fue descartando por lejanía o por motivo económico… 
La misión/experiencia de San Lorenzo surge cuando un día conversando con 
la Delegada de Bolivia de las hermanas vicentinas Hna. Gladys me preguntó si 
no queríamos una misión con itinerantes en Pisiga en la frontera Chile-Bolivia 
o trabajo Inter congregacional.  En principio dije que no teníamos para ese 
trabajo por la altura y formación. También me ofreció la misión de San 
Lorenzo porque había conocido a Elizabeth a través del trabajo de salud por 
los ríos mójeños,  con los Padres Jesuitas en el 2021. 
Lo conversamos con las hermanas y pedimos conversar con la Hna. Gladys. 
Las Hnas. Vicentinas de Bolivia estaban de reunión-retiro con la Vicaria 
Provincial, Hna. María Elisa Ortiz. 
El 31 de enero, nos acogió; estaba el Vicario Vicentino que acompaña su 
equipo provincial, pudimos entablar la conversación. Ellos estaban ya 
informados y aceptaron la experiencia en la Misión Itinerante de San Lorenzo 
( Moxos). Se las invito a las Hnas. Zenobia, Juanita con quienes seria la 
experiencia y de nuestra parte, Elizabeth y Kim (con Kim se conversó largo 
porque se pensaba que inicie sus estudios este año, dijo que ella quería tener 
la experiencia de misión en Moxos… se le propuso solo un año luego estudio). 
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Así se inició el dialogo entre ellas y con nosotras (parte del equipo regional y 
las hermanas que serían destinadas) Se conversó sobre estilo de vida que 
tenemos y nuestra manera de sostenernos con nuestro trabajo. Desde el 
inicio nos dijeron que había ITEM para una maestra; no había para 
enfermera, se conversó con Elizabeth,  aclarándole si acepta ir en esa 
condición de maestra es la única que tiene Título de maestra y enfermera, 
acepto ir de maestra. Ese es el aporte económico a la comunidad. 
Se fue conversando, rezando y se fijó día para partir el 20 de febrero… 
La distancia es grande. Salir de Cbba. a Trinidad; de allí coger una avioneta 
hasta San Lorenzo. Cruzar los ríos es imposible; son caudalosos (de junio a 
noviembre se puede ir por tierra sale más barato). 
Así inicio esta experiencia nueva Inter congregacional. Entre hermanas 
Vicentinas y Misioneras de Cristo Jesús. Con La Hna. Gladys acordamos que 
luego de un tiempo de experiencia en San Lorenzo iremos a verlas,  
escucharlas…Eso es lo que hicimos. Les compartiremos más detalles en el 
próximo boletin. 
Quedamos en seguir el proceso iniciado dejando que ellas vayan viviendo de 
acuerdo con el proyecto que están realizado, pidiendo al Resucitado que Él 
les ilumine les de la capacidad de discernir en este nuevo camino iniciado 
queriendo dar respuesta por la realidad de la VR. Nuevas búsquedas de 
presencia en lugares tan alejado. 
Un abrazo mi cariño y oraciones para esta Misión Itinerante. 
MARIVI 

 
  



18 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. REPENSAR LA PARTICIPACIÓN DE LAS MUJERES. 
La llamada a una conversión de la cultura de la Iglesia para la salvación del 
mundo está vinculada, en términos concretos, a la posibilidad de establecer 
una nueva cultura, con nuevas prácticas, estructuras y hábitos. Esto se 
refiere, sobre todo, al papel de las mujeres y a su vocación enraizada en la 
dignidad bautismal común, a participar plenamente en la vida de la Iglesia. 
Quienes han intervenido en los procesos sinodales desean que la Iglesia y la 
sociedad sean un lugar de crecimiento, participación activa y sana 
pertenencia para las mujeres. Un elemento fundamental de este proceso 
tiene que ver con el reconocimiento de las formas en que las mujeres, 
especialmente las religiosas, ya están en la vanguardia de las prácticas 
sinodales en algunas de las situaciones sociales más difíciles a las que se 
enfrenta la Iglesia, aunque desde dentro muchas veces esa semilla está por 
darse. En estos contextos, las mujeres buscan ser colaboradoras y pueden ser 
maestras de la sinodalidad dentro de procesos eclesiales más amplios. En 
diferentes formas, el problema está presente en todos los contextos 
culturales y se refiere a la participación y el reconocimiento tanto de las 
mujeres laicas como de las religiosas. La aportación de los institutos de vida 
consagrada afirma: “ en los procesos de decisión y en el lenguaje de la Iglesia, 
el sexismo está muy extendido. En consecuencia, las mujeres se ven excluidas 
de funciones importantes en la vida de la Iglesia y sufren discriminación al no 
recibir un salario justo por las tareas y servicios que realizan. Las religiosas 
suelen ser consideradas mano de obra barata.” 



19 
 
 

 

6. ESTRUCTURAS E INSTITUCIONES 
La dinámica de la corresponsabilidad, una vez más orientada a la misión 
común y al servicio de esta, y no como una forma organizativa para repartir 
funciones y poderes, atraviesa todos los niveles de la vida eclesial. Se trata, 
en primer lugar, de los consejos pastorales, llamados a ser cada vez más, 
lugares institucionales de inclusión, diálogo, transparencia, discernimiento, 
evaluación y responsabilidad de todos. En nuestra época son indispensables, 
contar con estructuras y organismos que reflejen auténticamente un espíritu 
de sinodalidad. La transparencia impulsará la verdadera responsabilidad de 
todos los procesos de toma de decisiones, incluidos los criterios utilizados 
para el discernimiento. A veces es triste constatar que en nuestra Iglesia 
católica hay obispos, sacerdotes, catequistas, responsables de comunidades, 
que son muy autoritarios. En lugar de servir a la comunidad, algunos se sirven 
a sí mismos con decisiones unilaterales, y esto obstaculiza nuestro camino 
sinodal. La adopción de un estilo auténticamente sinodal interpela también a 
la vida consagrada, partiendo precisamente de aquellas prácticas que ya 
subrayan la importancia de la participación de todos los miembros en la vida 
de la comunidad a la que pertenecen. Tanto en la Iglesia como en la vida 
consagrada existe un deseo generalizado de un estilo de gobierno circular 
(participativo) y menos jerárquico y piramidal. 
7. FORMACIÓN 
La inmensa mayoría de las síntesis señalan la necesidad de proporcionar 
formación en el tema de la sinodalidad. Las estructuras en sí no son 
suficientes: es necesario un trabajo de formación permanente que apoye una 
cultura sinodal generalizada, capaz de articular con las particularidades de los 
contextos locales para facilitar una conversión sinodal en el modo de ejercer 
la participación, la autoridad y el liderazgo para un desempeño más eficaz de 
la misión común. Para la realización de todos estos elementos sinodales, se 
necesitan urgentemente programas de educación y de formación dirigidos al 
clero y a los laicos para desarrollar una comprensión compartida de la 
sinodalidad que es crucial para poder caminar juntos en la Iglesia local. 
8. LA ESPIRITUALIDAD 
La cultura de la sinodalidad, indispensable para animar las estructuras y las 
instituciones, requiere una formación adecuada, pero sobre todo no puede 
dejar de alimentarse de la familiaridad con el Señor y de la capacidad de 
escuchar la voz del Espíritu. El discernimiento espiritual debe acompañar la 
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planificación estratégica y la toma de decisiones de modo que todo proyecto 
sea acogido y acompañado por el Espíritu Santo. Una espiritualidad sinodal 
sólo puede ser una espiritualidad que acoge las diferencias, promueve la 
armonía y saca de las tensiones la energía necesaria para avanzar en el 
camino. Esto supone un mayor esfuerzo por integrar la dimensión espiritual 
con el funcionamiento de las instituciones y sus órganos de gobierno, 
articulando el discernimiento con los procesos de toma de decisiones. Una 
Iglesia sinodal se construye en torno a la diversidad, y el encuentro entre 
diferentes tradiciones espirituales puede representar una escuela de 
formación, en la medida en que es capaz de promover la comunión y la 
armonía, contribuyendo a superar las polarizaciones que viven muchas 
Iglesias.  

 

CONCLUSIÓN: ÉSTA ES TU OPORTUNIDAD 
1. Es preciso entender que el Papa Francisco estuvo verdaderamente 

inspirado por el Espíritu cuando decidió que este Sínodo no debía ser 
como los demás, sino que debía celebrarse a todos los niveles. Esto 
permite contextualizar el tema de la sinodalidad en todos los niveles, 
empezando por las familias, las pequeñas comunidades cristianas, los 
puestos de misión, las parroquias, los decanatos, las Diócesis, las 
Provincias eclesiásticas, las Iglesias nacionales, las Iglesias continentales y 
la Iglesia Universal. 

En cada nivel, la sinodalidad debe adaptarse a un contexto específico, 
siempre que se sitúe en el telón de fondo de la Comunión, de la Participación 
y la Misión. Somos uno, trabajamos juntos y estamos en misión permanente, 
enviados por Cristo, tal como lo ha afirmado la Iglesia local de Bamenda 
(Camerún): “para que Dios 
trabaje, todo hombre debe 
poner las manos”. 

Jeannette MAKENGA 
(Venezuela) 
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¿Sabéis quién soy? 
Soy el agua que existe en todas partes. 
Sé que soy realmente importante para 
vosotros y para todas las criaturas de la 
tierra. Satisfago a los que tienen sed dando vida a los lugares áridos y secos, 
haciendo la vida más bella y habitable. En el presente, sufro por las cosas 
sucias y venenosas. Llevo conmigo muchas enfermedades que pueden 
contagiaros. Esa es la causa de dolores incurables, el cáncer y enfermedades 
extrañas. Estoy muy triste porque sé que hago daño a tanta gente así. Pero 
¿qué puedo hacer si no me protegéis? 
Soy la tierra que nutre muchas plantas, árboles y variedades de criaturas. 
Creo que soy realmente esencial para todos vosotros. Sí, estoy tratando de 
hacer lo mejor que puedo, pero estoy en peligro, por supuesto, en muchos 
lugares, especialmente en las áreas agrícolas donde la gente usa muchos 
pesticidas, lo que me hace sufrir. Además de eso, la gente también usa 
fertilizantes y productos químicos para hacer que las plantas crezcan más 
rápido. ¿Saben lo que han hecho y están haciendo que me afecta y 
perjudica? 
Soy el aire que sostiene la vida de todos los seres vivos. Existo alrededor de 
todo y soy el factor determinante de la vida. Ahora el mundo se está 
desarrollando de manera incoherente, particularmente las fábricas donde la 
producción de dióxido de carbono va sin obstáculos y causa muchas 
enfermedades incurables en personas y animales, el cambio climático y el 
calentamiento global. 
Soy el fuego que trae vida en la oscuridad. Soy la herramienta más preciada 
que calienta tu cuerpo, hago la comida, etc. Sin mí, no puedes hacer nada. 
Estoy agradecido de poder contribuir a hacer la vida más fácil. 
Sólo el amor puede unirnos. Somos agua, tierra, aire y fuego conectados 
entre nosotros. Ayudamos a otros a crecer y cumplimos con las 
responsabilidades de los demás. Cuando cumplimos nuestras tareas bien la 
vida es más viva, maravillosa y alegre. Vosotros, los seres humanos, sois parte 
de la tierra. Unamos nuestras manos para hacer de nuestra casa común un 
lugar digno para vivir.                         Oanh Thi Dang   -    Pre - novicia, Vietnam 
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EN EL AMOR VIVIMOS 
 

De la nada se hacen las cosas 
Por el amor que es la conexión. 
Definitivamente, el amor sale para 
siempre. 
Y solo el Amor nos hacer ser uno.  
 

Solo el Amor nos hace ser uno. 
Sobre nuestros hombros están el 
Sol y la Luna. 
Ofrecen luz para mil años: 
En nuestras manos están los ríos y 
las montañas. 
Se apoyan y se aferran juntos. 
En nuestras palmas están las flores 
y las plantas. 
Ellas colorean la vida y envían 
fragancia. 
 

Solo el Amor nos hace ser uno.  
Nuestros dedos tocan las estrellas 
en el cielo. 
Y se balancean en el enorme 
espacio. 
Bailamos al ritmo del bosque. 
Siguiendo nuestros pasos van 
todas las criaturas. 

 

¡Oh! Las alas y las olas. 
También nos relajamos en su 
frescura 
Hay algo que fluye en nuestra 
sangre 
Porque el aire nos sustenta cada 
segundo. 
 
Solo el Amor nos hace ser uno. 
Por lo tanto, vivimos no sólo para 
nosotros mismos 
Pero todo vive dentro de nosotros. 
Si nos detenemos unos segundos, 
todo desaparecerá.  
 
Sólo el Amor nos hace ser uno. 
Nuestros corazones llevan una 
elección de amor. 
Por lo tanto, vivimos en esta 
tierra. 
No debemos tener el corazón frio 
 
Porque nuestro hombro ignorará 
la luz 
Nuestras manos eliminaran a los 
seres vivientes 
Nuestros pies aplastaran el 
pequeño germen 
El corazón frio destruirá el Amor y 
todas las cosas.  
 
Huyen Thu – Pre novicia Vietnam 
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Encuentro de Junioras 
El viaje de la semana fue feliz y 
fructífero para todas las junioras, ya 
que esperábamos con ilusión a 
encontrarnos después de una larga 
brecha durante los años de encierro. 
Para algunas, era la primera reunión 
de Junioras, así que estábamos 
emocionadas de conocernos. 
Nosotras, las diez junioras de la India: 
Albina Warbah, Aida Mary, Bidaline, 
Elbiqueen, Hilaria, Obi, Priyanka, 
Sutha, Tejiana y Wanbhalin tuvimos 
un programa enriquecedor de seis 

días en Nirmali, Shillong del 23 al 28 de enero bajo la dirección de la Hna. 
Preline, nuestra Maestra de Junioras, la Hna. Ida y la Hna. Vanaja, nuestra 
principal facilitadora. También tuvimos el privilegio de tener con nosotras las 
formadoras y miembros del equipo de formación: Hna. Ida, Hna. Caroline, 
Hna. Herbina y Hna. Shella. Añadieron riqueza con sus experiencias de vida 
religiosa y misionera. 
Para cada sesión contamos con fichas de trabajo a través de las cuales 
expresamos nuestros profundos sentimientos y realidades. Era como si 
fuéramos profesoras unas de otras, enseñando y aprendiendo de nuestras 
propias experiencias de vida. Todo lo que hicimos fue simbólico, lo que nos 
ayudó a conocernos a nosotras mismas y a los demás de una manera más 
profunda. 
 
Mostraremos nuestros descubrimientos y aprendizajes internos día a día: 
 
Día 1 
Iniciamos el programa con una oración de la Hna. Prelin. Como nuestra 
maestra de junioras, dio la bienvenida al programa. Tuvimos el horario a 
seguir durante los días del programa. Nos presentamos en términos de 
nuestra vida en comunidad y apostolados: pastoral, enseñanza, salud, trabajo 
con los jóvenes, dando cursillos, etc.  
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La primera sesión comenzó por la tarde con una breve oración encendiendo 
la lámpara. En la primera sesión, meditamos y visualizamos la copa de 
nuestra vida y dibujamos esa copa que habíamos visto durante la meditación, 
representando nuestra vida y todo lo que contiene. Mostramos y explicamos 
a todas, la copa de nuestra vida; el diseño, el color, el material y el contenido. 
Aprendimos de la copa, de su forma, belleza, sentimientos y puntos de vista. 
Cada una dio un sorbo de su copa al compartir una de las percepciones de su 
vida. Al final, ofrecimos nuestra copa de vida a la tierra sagrada preparada 
para los seis días de nuestro encuentro. Fue una experiencia maravillosa el 
conocerse a uno mismo y a los demás. 
 
Día 2 
En la 1ra sesión, evaluamos nuestra vida de oración, vida comunitaria, 
actividades misioneras y crecimiento personal usando la hoja del 
termómetro. Usamos diferentes colores para medir nuestros niveles de 
temperatura en varios aspectos de la vida. Reflexionamos personalmente y 
vinimos a compartir en el grupo grande; compartimos nuestros sentimientos, 
lo que nos ayudó a llegar hasta aquí y lo que necesitábamos para mejorar. 
También expresamos nuestros miedos y desafíos. Cada una mostró su hoja 
de trabajo, compartió su vida y dio algo para ayudar a otras en su proceso. 
Algunas de las prácticas que nos ayudaron a estar donde estamos: Leer 
libros espirituales, la Biblia, escuchar charlas inspiradoras, cursillos, retiros, 
adoración, el sacramento de la reconciliación, compartir y pedir perdón, 
aprecio, sentido de pertenencia, escucha, amistad, comprensión, aceptar la 
corrección, comunicación libre, ayuda de la comunidad, compartir la 
experiencia de Dios, atención plena, acompañamiento, adaptación, 

centrarnos en el otro, el cariño, la 
entrega, el compromiso y la pasión por la 
misión. Algunas sintieron que habían 
crecido emocionalmente, aprendido a 
aceptar sus debilidades y a vencer la 
timidez y la vergüenza. 
¿Qué nos ayudará a mejorar? La 
disciplina en la oración personal, el 
estudio de la Biblia, los estudios 
profesionales y asumir la responsabilidad 
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de nuestro crecimiento. Finalmente, compartimos lo que queremos dar a los 
demás: actualidad, amor por la misión, priorizar la oración, ser amable, amar 
por igual, creer en Dios y en uno mismo. 
 
Día 3 
  En la primera sesión, profundizamos en nuestra vida personal, donde 
pudimos descubrir nuestra visión y sueños. Utilizando el ejercicio BLOB TREE, 
se presentó la totalidad de nuestro viaje; una gota para nuestro estado actual 
y la otra donde deseamos estar en el futuro. Lo presentamos con colores que 
nos dan sentido. El intercambio nos dio mucho aliento y aclaración. 
La segunda sesión fue sobre la vida comunitaria. Nos ayudó a darnos cuenta 
de que cada miembro de nuestra comunidad es importante, único y dotado 
para nosotras. Arreglando el rompecabezas incompleto en tres grupos 
diferentes, entendimos nuestro modelo de comportamiento para el miembro 
que se queda fuera de la comunidad. Expresamos nuestras preocupaciones y 
aceptamos nuestra negligencia por los miembros que faltan. Nosotras 
mismas analizamos nuestra respuesta y responsabilidad por los miembros 
que faltan. La mayoría expresó que llegamos a ser “las que faltan” en la 
comunidad a causa de nuestro apostolado, pereza o relaciones superficiales. 
La tercera sesión fue sobre Espiritualidad. La espiritualidad se compara con 
un lugar donde uno se siente como en casa o tiene una sensación de 
plenitud. Se trata de nuestra conexión con lo Divino y con toda criatura 
viviente. Las preguntas que surgieron fueron: 
• ¿Qué es lo que me invita a ir más allá de mí misma? 
• ¿Nutro o aplasto mi espíritu? 
Tuvimos una meditación guiada sobre la Exploración del Jardín Espiritual por 
la Hna. Vanaja. Dibujamos y explicamos al grupo los diversos detalles y 
significados de cada símbolo en el jardín que 
representa el jardín espiritual dentro de nosotras. 
Cada una de nosotras expresó bella y sinceramente 
nuestro ser espiritual a través de nuestro jardín 
espiritual. También compartimos con las otras un 
fruto espiritual, como el agua que da vida, el árbol del 
amor, las flores, etc. Así lo resumimos: Confía 
siempre en el Señor, pase lo que pase, y sigue 
fluyendo, creciendo y floreciendo. 
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Día 4 
1. La hna. Ida tomó la primera sesión sobre la vida comunitaria, basada en 
nuestras constituciones y desde la perspectiva de las comunidades religiosas 
antes y después del Vaticano II, y amplió nuestro conocimiento con su 
experiencia vivida. 
La comunidad es un elemento constitutivo de nuestra consagración y es un 
medio fundamental para presentar los valores de la vida religiosa, como la 
oración, los votos, el carisma y el sentimiento de que somos la iglesia. 
Una comunidad es una colección de individuos que: 
• Inter-actúa e interrelaciona 
• Tiene un objetivo común 
• Tiene la identificación 
• Comparte las experiencias de la vida diaria 
Explicó la importancia de la responsabilidad personal en la construcción de 
comunidad. Se necesitan tres cosas para construir una comunidad cariñosa y 
vibrante: 
• Yo - regalo a la comunidad 
• El amor de la comunidad por mí 
• Celebraciones significativas (oración comunitaria, cumpleaños, reuniones 
espontáneas para hacer feliz a la gente, etc.) 
Aquí tuvimos el espacio para sumar nuestras experiencias y aclarar nuestro 
trato para relacionarnos sanamente en comunidad. De hecho, fue una 
bendición escuchar las alegrías y los desafíos de la vida diaria en la 
comunidad. 
2. El siguiente tema fue “La sexualidad humana, el celibato y sus límites” por 
nuestra Maestra de Junioras, Hna. Preline. Aprendimos un poco sobre la 
anatomía humana, el sistema reproductivo femenino y sus funciones. 
Principalmente soy una persona humana, así que, naturalmente, busco 
relaciones. La base de cualquier relación es la intimidad. Celibato, debemos 
vivir y amar en el mundo; Siendo religiosas, permitimos que las relaciones 
moldeen la comprensión de Dios para salir de nuestras limitaciones. 
Necesitamos aceptar e integrar nuestras necesidades con valor y actitud y 
convertirnos en un factor decisivo. 
En relación con esto, necesitamos marcar nuestros límites. Los límites son 
esenciales en todas las relaciones. Nos ayudan a centrarnos en lo más 
importante. 
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Beneficios de los límites: 
• Mostrar madurez 
• Proteger tu energía 
• Atraer la abundancia 
• Reducir el resentimiento, etc. 
3. La sesión de la tarde fue sobre la Salud Mental de la Mujer a cargo de la 
Hna. Vanaja. Las mujeres son diferentes de los hombres en muchos aspectos. 
Los estudios demuestran que los cambios que ocurren en una mujer son 
imprevisibles, como la luna, el mar y el río. Los cambios fisiológicos y 
hormonales en nosotras son bastante diferentes a los de los hombres, que a 
menudo son la razón de nuestra naturaleza imprevisible. La salud mental se 
refiere al bienestar emocional, psicológico y social. Afecta y muestra lo que 
sentimos, pensamos y actuamos. 
Aprendimos las causas, los efectos y los diferentes métodos de 
afrontamiento de las enfermedades mentales que se encuentran en las 
mujeres. Una de las formas saludables para afrontarlo es el comportamiento 
de buscar ayuda donde le pedimos la ayuda que necesitamos a la persona 
adecuada. 
4 formas para reconocer la Salud Mental: 
• Desviación 
• Angustia 
•             Disfunción 
• Peligro 
¿Cómo cuidar la Salud Mental? 
•             Relacionar: conectarse con otros 
• Aprender nuevas habilidades 
•            Ser activa físicamente  
•            Dar a otros, llegar a otros 
• Consciencia 
También tocamos algunas de las habilidades blandas. Uno necesita tener un 
sentido de propósito para crear una vida que refleje sus sueños y ser 
responsable de sí mismo. 
Día 5 
“Dejar atrás para apartarse”. 
Parte del programa fue un día de retiro y el sacramento de la reconciliación. 
Padre John Zosiama SDB concluyó muy bien nuestros últimos cuatro días con 
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puntos de reflexion sobre la vocación religiosa a través de la reflexión sobre 
la Tentación de Jesús. 
Evaluación: Por la noche, tuvimos una evaluación de nuestro programa de 
junioras y la planificación de la próxima reunión anual de Junioras. 
Sentimos que nuestro grupo es vivo y podía tocar las realidades en un 
intercambio y una apertura genuina. Hubo cooperación y puntualidad. Cada 
una tiene el potencial y la capacidad de cambiarse a sí misma, a la comunidad 
y al mundo en general. En el proceso, fortalecimos nuestra pertenencia como 
MCJ. El día concluyó compartiendo los frutos recogidos a lo largo de nuestro 
viaje durante la 'Hora Santa'. 
Día 6 
Todas sentimos que los días pasaron rápidamente y que finalmente llegaba el 
último día. Fuimos de excursión para apreciar el tiempo de estar juntas para 
darle un final feliz. 
Todas las noches tuvimos recreación donde compartimos un montón de risas 
y diversión juntas. Esos recuerdos siempre permanecerán con nosotras. 
Expresamos nuestro agradecimiento a todas las hermanas de nuestras 
comunidades que asumieron nuestras responsabilidades durante nuestra 
ausencia. Un gran agradecimiento a las Hnas. Preline y Vanaja, quienes se 
tomaron la responsabilidad de reunirnos e hicieron posible estos días. Nos 
sentimos privilegiadas y amadas. 
Esperamos con ilusión la próxima reunión. También hemos planeado tener 
una reunión on line cada tres meses. Aseguramos nuestros esfuerzos para ser 
Misioneras de Cristo Jesús responsables y valientes. 
Gracias 
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“El Señor que empezó en ustedes esta 
obra magnifica la lleve a término” 

Muy queridas 
Hermanas, 
Con mucha alegría en 
el corazón, queremos 
compartiros lo que 
hemos vivido estos 
días en Zamay con 
ocasión de los votos 
perpetuos de Louise y 
Pamela. Ellas mismas 
nos han expresado ya 
su agradecimiento 
por vuestra cercanía y 
el acompañamiento 

de todas vosotras que nos habéis seguido de lejos. Repetimos lo que Louise y 
Pamela nos han dicho en nuestro grupo WhatsApp.  
“Nos habéis acompañado desde el primer día de los Ejercicios (de mes) hasta 
este día. Del fondo de nuestro corazón os decimos un GRACIAS grande. 
Vuestras oraciones, vuestros pensamientos y vuestras palabras de ánimo,  
testimoniaban vuestro apoyo,  vuestro amor y afecto hacia nosotras.” 
Estos días hemos sido 13 MCJ venidas de los 4 rincones del mundo… Chad, 
Filipinas, R.D. Congo, Bélgica, Venezuela, España… y de las 3 Parroquias en las 
que estamos en Camerún.  Ha sido una pena que Xang y Rosette tuvieran aún 
que presentar exámenes en Yaundé. 
¡Qué FIESTA tan bella hemos vivido! Habéis podido seguirla por las fotos, los 
videos y en directo las que teníais el programa Facebook. No podemos más 
que deciros que aquí tenemos a verdaderos hermanos que rodean a las 
Hermanas como “Atikoua”, “ … “ que acuden en toda circunstancia para 
sostenerlas y ayudarlas no solamente en el Centro de Salud, sino también de 
una manera muy próxima en nuestras actividades y vida comunitaria. 
El Obispo de Zamay estaba presente, con el Vicario Episcopal, el Secretario, 
11 sacerdotes que pudieron desligarse de sus parroquias ese domingo 
(muchos no pudieron asistir por esa causa). 
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¡A todas nos impresionó el espíritu, la vida de la Iglesia en esta diócesis de 
Maroua!  Es verdad que aquí las parroquias están situadas mucho más 
próximas entre sí que las del interior del Congo y por eso estuvieron 
presentes las Hermanas de 9 congregaciones. No solamente vinieron para 
asistir a los Votos, sino que ya la víspera algunas se pusieron a trabajar en la 
cocina con el grupo de mujeres, dos de ellas venidas de Bogo. 
¡El trabajo en la cocina duro toda la noche!...  Las cazuelas eran demasiado 
pequeñas,  pero lo sorprendente fue que después de la Eucaristía aquello fue 
la multiplicación de los panes y todo el mundo comió y se saciaron…  ¡5000 
personas sin contar las mujeres y los niños!  Todos los cristianos que 
estuvieron en la misa pudieron comer. 
Incluso un grupo de refugiados que vinieron de un campo de refugiados no 
lejos de Zamay, pudieron comer también.  Al día siguiente fuimos a ese 
campo, con todas las autorizaciones y seguidas por las autoridades.  ¡Fue 
impresionante la enorme organización! 80.000 refugiados que huyeron de la 
inseguridad de Nigeria. 
Felicitamos a nuestras hermanas que habían previsto nuestra acogida y todo 
el material de la Fiesta: los platos, etc Qué alegría y belleza ese día.  Ya Tuka 
fue para nosotras un “guía”; realmente estaba en todo. Gracias Ya Tuka. 
Qué preciosa colaboración y reparto de regalos que abrimos al día siguiente… 
ya habréis visto las fotos y los videos. 
Damos gracias a Dios por Louise y Pamela; en el momento de vuestros votos, 
nos emocionamos… Es cierto que nuestra vida de donación a Dios y El con 
nosotras las MCJ para su Misión,  eso llega al corazón,  eso  no se explica, lo 
vivimos simplemente. 
     Jacquie y Annette 
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6 de junio 2023 - 32 Aniversario de la Pascua 
de Madre Maria Camino: 

 
Múltiples fueron las celebraciones, oraciones, encuentros en conmemoración 
de un nuevo aniversario de la muerte de M. Maria Camino, que ella nos siga 
animando a abrir nuevos caminos:  
 

“En cuanto a "abrir nuevos caminos para el Evangelio", o 
limpiar el terreno, como dices, no es que nos consideremos con 
más habilidades que otros, pero ese es nuestro carisma y debemos 
hacerlo. 
- El ejemplo de San Francisco Javier y su espíritu emprendedor 
alimentarán en nosotras el deseo de llevar el mensaje de Cristo a 
los pueblos más distantes y con menos posibilidades".   
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De nuestras familias: 
 24/05/2023: Muere en Zaragoza Don Josetxu Solchaga, hermano de 

Carmen de la Delegación de España. 
 21/06/2023: Muere en Santiago de Chile, Sara Rivera Olave, Misionera 

de Cristo Jesús entre 1976-1995 

 26/06/2023: Muere en Palencia – España, Doña Juana Fernández B. 

madre de M ª Jesús Bregón de la Delegación de España  

 27/06/2023: Muere en India, Don John Aykkerayil padre de Jiji JOHN 

de la región de India.  

“La muerte no existe,  
sólo se muere cuando te olvidan, 

si me recuerdas, siempre estaré contigo” 

  
 

Queridas hermanas y amigos, el 06 de junio inauguramos nuestra página 
web, la que quiere ser un punto de encuentro y de compartir la pasión 
por la misión. Es importante que tod@s participemos en su elaboración 
aportando noticias, experiencias, artículos, fotos… y a la vez siguiendo y 
difundiendo las diferentes RRSS con las que hoy contamos.  
Esperamos que las diferentes regiones y delegaciones nos hagan 
 llegar el nombre de las hermanas responsables de cada lugar.  
 

www.misionerasdecristojesus.com 
 

Misioneras de Cristo Jesús España 
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